
やってみよう / 写真解説 

◆第２４課 へんかを言
い

う－文化祭
ぶ ん か さ い

－ 

茶道
さ ど う

 

 

茶道
さ ど う

は、日本
に ほ ん

のでんとうてきな文化
ぶ ん か

の1
ひと

つです。お茶
ち ゃ

を

楽
た の

しむために、いろいろなきまりや作法
さ ほ う

があります。 

 

お茶
ち ゃ

をいれることを「お点前
て ま え

」といいます。 

 

これがお点前
て ま え

の道具
ど う ぐ

です。 

 

この中
な か

にまっ茶
ち ゃ

が入
は い

っています。 

 

まっ茶
ち ゃ

を茶碗
ち ゃ わ ん

に入
い

れます。 



 

お湯
ゆ

を入
い

れます。 

 

これは「茶
ち ゃ

せん」です。 

 

茶
ち ゃ

せんであわ立
だ

てます。 

 

お茶
ち ゃ

を飲
の

みます。茶碗
ち ゃ わ ん

を自分
じ ぶ ん

の前
ま え

によせます。 

 

お茶
ち ゃ

を飲
の

む前
ま え

に、「お点前
て ま え

ちょうだいいたします」とあいさ

つをします。 



 

茶碗
ち ゃ わ ん

を左手
ひ だ り て

にのせて、右手
み ぎ て

で 2度
ど

まわします。 

 

ゆっくり、最後
さ い ご

まで飲
の

みます。 

 

飲
の

んだところを指
ゆ び

でふきます。 

 

右手
み ぎ て

で茶碗
ち ゃ わ ん

を返
か え

して、またあいさつをします。 



来试试吧 / 照片说明 

◆第 24课 叙述变化 –文化节- 

茶道 

 

茶道是日本传统文化之一。为了享受茶，有各

种各样的规则和礼节。 

 

倒茶叫“otemae”。 

 

这是 otemae 的工具。 

 

这里面放着抹茶。 

 

把抹茶放入茶碗。 



 

倒开水。 

 

这是茶刷。 

 

用茶刷搅出泡沫。 

 

喝茶。把茶碗放到自己的前面。 

 

喝茶前，要问候“Otemae chōdai itashimasu［谢
谢您的好意］”。 



 

将茶碗放在左手上，并用右手转动两次。 

 

慢慢地全部喝完。 

 

把喝过的地方擦干净。 

 

用右手还茶碗，并再次问候。 

 


