
やってみよう / 写真解説 

◆第２４課 へんかを言
い

う－文化祭
ぶ ん か さ い

－ 

茶道
さ ど う

 

 

茶道
さ ど う

は、日本
に ほ ん

のでんとうてきな文化
ぶ ん か

の1
ひと

つです。お茶
ち ゃ

を

楽
た の

しむために、いろいろなきまりや作法
さ ほ う

があります。 

 

お茶
ち ゃ

をいれることを「お点前
て ま え

」といいます。 

 

これがお点前
て ま え

の道具
ど う ぐ

です。 

 

この中
な か

にまっ茶
ち ゃ

が入
は い

っています。 

 

まっ茶
ち ゃ

を茶碗
ち ゃ わ ん

に入
い

れます。 



 

お湯
ゆ

を入
い

れます。 

 

これは「茶
ち ゃ

せん」です。 

 

茶
ち ゃ

せんであわ立
だ

てます。 

 

お茶
ち ゃ

を飲
の

みます。茶碗
ち ゃ わ ん

を自分
じ ぶ ん

の前
ま え

によせます。 

 

お茶
ち ゃ

を飲
の

む前
ま え

に、「お点前
て ま え

ちょうだいいたします」とあいさ

つをします。 



 

茶碗
ち ゃ わ ん

を左手
ひ だ り て

にのせて、右手
み ぎ て

で 2度
ど

まわします。 

 

ゆっくり、最後
さ い ご

まで飲
の

みます。 

 

飲
の

んだところを指
ゆ び

でふきます。 

 

右手
み ぎ て

で茶碗
ち ゃ わ ん

を返
か え

して、またあいさつをします。 



Mari kita coba! / Penjelasan dengan foto-foto 

◆Pelajaran 24 Menyatakan perubahan –Festival Budaya- 

 Upacara Minum Teh 

 

Upacara minum teh adalah salah satu budaya 

tradisional Jepang. Untuk menikmati teh, ada 

beragam ketetapan dan etika. 

 

Membuat teh disebut dengan otemae. 

 

Ini adalah peralatan otemae. 

 

Di dalamnya terdapat teh hijau. 

 

Masukkan teh hijau ke dalam cangkir. 



 

Tuangkan air panas. 

 

Ini adalah chasen (pengaduk teh dari bambu). 

 

Diaduk dengan chasen. 

 

Minum teh. Dekatkan cangkir tepat di hadapan 

diri kita. 

 

Sebelum minum teh, ucapkan salam otemae 

choodai itashimasu (terimakasih atas teh 

buatan Anda). 



 

Letakkan cangkir di tangan kiri, lalu putar 

dengan tangan kanan dua kali. 

 

Minum perlahan dan sampai habis. 

 

Tepi cangkir bekas kita minum, dilap dengan jari. 

 

Kembalikan cangkir dengan tangan kanan, lalu 

memberi salam. 

 


