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Doces japoneses

Os doces japoneses tém formas e cores muito

bonitas.

O ingrediente é o “nerikirian” (massa doce de
feijao branco). Pode—se moldar o “nerikirian” em

varios formatos.

Vamos fazer uma flor de “ume” (ameixa

Jjaponesa) com o nerikirian.

Coloca—se um pouco da massa vermelha na

massa branca.

Embrulha—se a massa vermelha com a massa

branca.




Pressiona—se sobre a palma da mao e deixa—a

plana.

Coloca—se a massa de “azuki” (massa doce de

feijdo roxo japonés) no meio e embrulha—se.

Faz—se as pétalas com os dedos.

Por fim, coloca—se a massa amarela por cima.

Pronto! Uma redonda e améavel flor de “ume” foi

feita!



