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Les ghteaux japonais

Les gateaux japonais ont de jolies formes et

de belles couleurs.

Comme ingrédient, on utilise la pate nerikiri—

an. On peut faire toutes sortes de formes.

Voici comment réaliser une fleur de prunier

avec de la pate nerikiri—an.

Mélangez un peu de pate rouge a la pate

blanche.

Enveloppez la pate rouge avec la blanche.




Pressez avec la paume pour aplatir.

Mettez de la pate de haricots rouges au

centre et enveloppez.

Formez les pétales avec vos doigts.

Pour finir, placez un peu de jaune par—

dessus.

Vous avez réussi une fleur ronde et douce.




