
やってみよう / 写真解説 

◆第１８課 くらべて言
い

う－１００円
えん

ショップ－ 

ベーゴマ 

 

ベーゴマであそんでみましょう。 

 

ふつうのコマには、ぼうがありますが、ベーゴマには

ありません。 

 

まず、ひもを 巻
ま

きましょう。ひものはしをむすんで、

こぶを 2
ふた

つ 作
つ く

ります。 

 

ベーゴマのひもを、ベーゴマのはしにかけます。こぶ

とこぶのまん 中
な か

に、ちょうどベーゴマの 山
や ま

が 来
く

る

ように、ひと 巻
ま

きします。 

 

こぶのまわりに 1
いつ

回
か い

ひもを 巻
ま

いて、強
つ よ

くしめま

す。 



 

それから、軽
か る

く 巻
ま

いていきます。 

 

つぎにベーゴマをまわします。ベーゴマをまわす 台
だ い

を「とこ」といいます。右足
み ぎ あ し

を、できるだけとこの 近
ち か

くに 置
お

きます。 

 

こしをグウッと 下
さ

げて、まん 中
な か

にそうっと 置
お

くよう

になげます。すべらせるように 前
ま え

に 出
だ

してから、

ひもを 引
ひ

きます。 

 

ベーゴマをまわして、勝負
し ょ う ぶ

をしましょう。最後
さ い ご

ま

で、「とこ」の 上
う え

でまわっていたベーゴマが 勝
か

ちで

す。かけ声
ご え

「チッチのチ」に合
あ

わせて、いっせいに

入
い

れます。 



来试试吧 / 照片说明 

◆第 18课 比较的说法 –百元商店- 

小陀螺 

 

玩小陀螺吧。 

 

一般的陀螺有铁尖，但是小陀螺没有。 

 

首先，绕绳子。把绳子的一端打两个

结。 

 

把小陀螺的绳子放在小陀螺的边上。让
小陀螺突出部分，在结与结的中间，绕
上一圈。 

 

在结的周边绕上一圈并用力地系好。 



 

然后，轻轻地绕。 

 

下面，转动小陀螺。小陀螺转动的台叫

做“toko”。尽量让右腿靠近“toko”。 

 

沉下腰部，向中心部轻轻地一投。让它

像滑行一样向前抛，然后一拉就行了。 

 

转动小陀螺，来比赛吧。在“toko”上转
动到最后的为赢家。随着“chitchi no 

chi”的号子声，一起投。 

 


