
やってみよう / 写真解説 

◆第１８課 くらべて言
い

う－１００円
えん

ショップ－ 

ベーゴマ 

 

ベーゴマであそんでみましょう。 

 

ふつうのコマには、ぼうがありますが、ベーゴマには

ありません。 

 

まず、ひもを巻
ま

きましょう。ひものはしをむすんで、

こぶを 2
ふた

つ作
つ く

ります。 

 

ベーゴマのひもを、ベーゴマのはしにかけます。こぶ

とこぶのまん中
な か

に、ちょうどベーゴマの山
や ま

が来
く

るよう

に、ひと巻
ま

きします。 

 

こぶのまわりに 1
いつ

回
か い

ひもを巻
ま

いて、強
つ よ

くしめます。 



 

それから、軽
か る

く巻
ま

いていきます。 

 

つぎにベーゴマをまわします。ベーゴマをまわす台
だ い

を

「とこ」といいます。右足
み ぎ あ し

を、できるだけとこの近
ち か

くに

置
お

きます。 

 

こしをグウッと下
さ

げて、まん中
な か

にそうっと置
お

くようにな

げます。すべらせるように前
ま え

に出
だ

してから、ひもを

引
ひ

きます。 

 

ベーゴマをまわして、勝負
し ょ う ぶ

をしましょう。最後
さ い ご

まで、

「とこ」の上
う え

でまわっていたベーゴマが勝
か

ちです。か

け声
ご え

「チッチのチ」に合
あ

わせて、いっせいに入
い

れま

す。 



Let’s try / Explanation through photos 
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 Gasing 

 

Mari kita bermain gasing beigoma. 

 

Gasing yang biasa memiliki batang di 

tengahnya, tetapi gasing beigoma tidak. 

 

Pertama-tama kita lilitkan benangnya. 

Buat 2 simpul di ujung benang. 

 

Benang beigoma diletakkan di sisi 

pinggir gasing. Lalu letakkan bagian 

tengah dari 2 simpul tadi persis di 

puncak gunung gasing, kemudian lilitkan 

benangnya. 

 

Lilitkan dengan erat 1 kali disekeliling 

simpul. 



 

Selanjutnya, lilitkan dengan agak 

longgar. 

 

Lalu, kita putar gasingnya. Papan 

tempat memutar gasing disebut toko. 

Kaki kanan diletakkan dekat papan. 

 

Turunkan pinggangmu (dengan menekuk 

kaki), dan perlahan lemparkan gasing ke 

tengah papan. Luncurkan ke depan, lalu 

tarik benangnya. 

 

Beradulah dengan memutarkan gasing 

beigoma. Beigoma yang bisa berputar 

sampai akhir di atas toko adalah 

pemenangnya. Lemparkan gasing ke 

atas papan toko sambil bersama-sama 

meneriakkan aba-aba chitchi no chi.  

 


