
やってみよう / 写真解説 

◆第１８課 くらべて言
い

う－１００円
えん

ショップ－ 

ベーゴマ 

 

ベーゴマであそんでみましょう。 

 

ふつうのコマには、ぼうがありますが、ベーゴマには

ありません。 

 

まず、ひもを巻
ま

きましょう。ひものはしをむすんで、

こぶを 2
ふた

つ作
つ く

ります。 

 

ベーゴマのひもを、ベーゴマのはしにかけます。こぶ

とこぶのまん中
な か

に、ちょうどベーゴマの山
や ま

が来
く

るよう

に、ひと巻
ま

きします。 

 

こぶのまわりに 1
いつ

回
か い

ひもを巻
ま

いて、強
つ よ

くしめます。 



 

それから、軽
か る

く巻
ま

いていきます。 

 

つぎにベーゴマをまわします。ベーゴマをまわす台
だ い

を

「とこ」といいます。右足
み ぎ あ し

を、できるだけとこの近
ち か

くに

置
お

きます。 

 

こしをグウッと下
さ

げて、まん中
な か

にそうっと置
お

くようにな

げます。すべらせるように前
ま え

に出
だ

してから、ひもを

引
ひ

きます。 

 

ベーゴマをまわして、勝負
し ょ う ぶ

をしましょう。最後
さ い ご

まで、

「とこ」の上
う え

でまわっていたベーゴマが勝
か

ちです。か

け声
ご え

「チッチのチ」に合
あ

わせて、いっせいに入
い

れま

す。 



Let’s try / Explanation through photos 

◆Lesson 18 Comparing –100-yen Shop- 

Beigoma (Spinning Top) 

 

Let's play beigoma tops. 

 

A spinning top usually has a pole, but a 

beigoma top doesn't have one. 

 

First, let's wind string around the top. 

Tie the end of the string twice to make 

two knots. 

 

Place the string on the end of the top. 

Make the first winding at the summit of 

the top between the two knots. 

 

Wind the string around knots once and 

tighten. 



 

Then wind the remaining part of string 

lightly. 

 

Now spin the beigoma top. The board 

on which the beigoma is released is 

called a toko. Put your right leg as close 

to the toko board as you can. 

 

Lower your hip and throw the top softly 

as you place it in the center of the 

board. Slide it forward and pull. 

 

Now, let's play a game with beigoma. 

The one that continues to spin longest 

on the toko will win. Throw your tops 

altogether while saying "chitchi no chi."  

 


