
やってみよう / 写真解説 

◆第１６課 説明
せつめい

する－けが・病気
びょうき

－ 
 

 

折
お

り鶴
づる

 

 

折
お

り紙
がみ

で作
つ く

った鶴
つる

を「折
お

り鶴
づる

」といいます。鶴
つる

が空
そ ら

を

飛
と

んでいる形
かたち

です。折
お

り鶴
づる

は、1枚
まい

の紙
かみ

でできてい

ます。 

 

はじめに、四角
し か く

に半分
はんぶん

に折
お

ります。紙
かみ

がずれてしま

うと、いい形
かたち

の鶴
つる

を折
お

ることができません。最初
さ い し ょ

きっ

ちり合
あ

わせて折
お

ってください。  

 

いちど開
ひ ら

きます。 

 

まん中
なか

の線
せん

を重
か さ

ねるように、もういちど半分
はんぶん

に折
お

りま

す。 

 

まん中
なか

の線
せん

にあわせて、三角
さ ん か く

におります。 



 

 

 

うらがえして、反対側
はんたいがわ

も同
おな

じようにおります。大
おお

きな

三角形
さ んか っけい

ができました。  

 

三角形
さ んか っけい

のまん中
なか

のふくろのところに指
ゆび

を入
い

れて開
ひ ら

き、つぶします。 

 

四
し

角形
か っけ い

ができました。 

 

まん中
なか

の線
せん

に合
あ

わせて両側
りょうがわ

を折
お

ります。 

 

うらがえして、反対側
はんたいがわ

も同
おな

じように折
お

ります。 



 

 

 

上
う え

にのこった山
やま

を折
お

りさげます。 

 

両側
りょうがわ

を開
ひ ら

きます。 

 

１枚
まい

だけ持
も

って、まん中
なか

のふくろのところを開
ひ ら

きます。 

 

さっきつけた折
お

り目
め

を反対側
はんたいがわ

につける感
かん

じで、折
お

り

目
め

にそって、のばします。 

 

反対側
はんたいがわ

も同
おな

じようにします。上
う え

の、大
おお

きい部分
ぶ ぶ ん

が 

羽
はね

、下
し た

が首
く び

としっぽになります。 



 

 

 

首
く び

としっぽを折
お

ります。まん中
なか

の線
せん

に合
あ

わせて半分
はんぶん

に折
お

ります。 

 

反対側
はんたいがわ

も同
おな

じように折
お

ります。 

 

首
く び

としっぽの部分
ぶ ぶ ん

を持
も

ち上
あ

げます。 

 

 

だいたい羽
はね

の線
せん

のところまで、持
も

ち上
あ

げます。 

 

最後
さ い ご

に、首
く び

を折
お

り下
さ

げて羽
はね

をひらいたら、折
お

り鶴
づる

の

かんせいです。 

 



Hãy cùng làm / Explanation through photos 

◆Bài 16 Cách nói giải thích – Bị thương, bị ốm – 

 

 

Gấp hạc giấy 

 

Con hạc gấp từ giấy origami được gọi là hạc 

giấy. Đây là hình dáng một chú hạc đang 

bay trên bầu trời. Có thể gấp hạc giấy từ một 

tờ giấy. 

 

Trước hết, gấp đôi tờ giấy hình vuông. Nếu 

gấp lệch thì hình dáng con hạc sẽ không 

đẹp. Hãy gấp cho thật khớp các mép giấy. 

 

Mở hình vuông ra. 

 

Gấp đôi lại để các đường ở giữa trùng nhau. 

 

Gấp thành hình tam giác theo đường chính 

giữa. 



 

 

 

Lật mặt sau và cũng gấp tương tự. Chúng ta 

có hình tam giác lớn. 

 

Đặt ngón tay vào túi ở giữa của hình tam 

giác, mở ra rồi gấp xuống. 

 

Chúng ta có hình vuông. 

 

Gấp hai bên dọc theo đường chính giữa. 

 

Lật mặt sau và cũng gấp tương tự. 



 

 

 

Kéo góc trên xuống để tạo thành nếp. 

 

Mở hai bên ra. 

 

Giữ một bên và mở ở giữa. 

 

Tạo nếp gấp ở mặt còn lại giống như lúc 

nãy, vuốt thẳng theo nếp gấp. 

 

Mặt sau gấp tương tự. Phần to ở phía trên 

làm cánh, phần dưới làm cổ và đuôi. 



 

 

 

Bây giờ sẽ làm cổ và đuôi. Gấp đôi theo 

đường thẳng ở chính giữa. 

 

Gấp tương tự ở mặt sau. 

 

Kéo phần cổ và đuôi lên. 

 

Kéo thẳng hết lên cho tới đường gấp của 

cánh. 

 

Cuối cùng, gập cổ xuống và mở cánh ra. 

Vậy là đã gấp xong con hạc giấy. 

 


