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◆第１６課 説明
せつめい

する－けが・病気
びょうき

－ 
 

 

折
お

り鶴
づる

 

 

折
お

り紙
がみ

で作
つく

った鶴
つる

を「折
お

り鶴
づる

」といいます。

鶴
つる

が空
そら

を飛
と

んでいる形
かたち

です。折
お

り鶴
づる

は、1枚
まい

の紙
かみ

でできています。 

 

はじめに、四角
し か く

に半分
はんぶん

に折
お

ります。紙
かみ

がずれ

てしまうと、いい形
かたち

の鶴
つる

を折
お

ることができ

ません。最初
さいしょ

きっちり合
あ

わせて折
お

ってくださ

い。 

 

いちど開
ひら

きます。 

 

まん中
なか

の線
せん

を重
かさ

ねるように、もういちど半分
はんぶん

に折
お

ります。 

 

まん中
なか

の線
せん

にあわせて、三角
さんかく

におります。 



 

 

 

うらがえして、反対側
はんたいがわ

も同
おな

じようにおりま

す。大
おお

きな三角形
さんかっけい

ができました。 

 

三角形
さんかっけい

のまん中
なか

のふくろのところに指
ゆび

を入
い

れて開
ひら

き、つぶします。 

 

四
し

角形
かっけい

ができました。 

 

まん中
なか

の線
せん

に合
あ

わせて両側
りょうがわ

を折
お

ります。 

 

うらがえして、反対側
はんたいがわ

も同
おな

じように折
お

りま

す。 



 

 

 

上
うえ

にのこった山
やま

を折
お

りさげます。 

 

両側
りょうがわ

を開
ひら

きます。 

 

１枚
まい

だけ持
も

って、まん中
なか

のふくろのところを

開
ひら

きます。 

 

さっきつけた折
お

り目
め

を反対側
はんたいがわ

につける感
かん

じ

で、折
お

り目
め

にそって、のばします。 

 

反対側
はんたいがわ

も同
おな

じようにします。上
うえ

の、大
おお

きい

部分
ぶ ぶ ん

が 

羽
はね

、下
した

が首
くび

としっぽになります。 



 

 

 

首
くび

としっぽを折
お

ります。まん中
なか

の線
せん

に合
あ

わせ

て半分
はんぶん

に折
お

ります。 

 

反対側
はんたいがわ

も同
おな

じように折
お

ります。 

 

首
くび

としっぽの部分
ぶ ぶ ん

を持
も

ち上
あ

げます。 

 

 

だいたい羽
はね

の線
せん

のところまで、持
も

ち上
あ

げま

す。 

 

最後
さ い ご

に、首
くび

を折
お

り下
さ

げて羽
はね

をひらいたら、折
お

り鶴
づる

のかんせいです。 
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第 16課 說明情況–受傷・生病- 

 

折紙鶴 

 

用紙折的鶴叫“折紙鶴”。形狀像鶴在

天空飛翔。紙鶴是用一張紙折出來的。 

 

首先，將紙對折。紙如果沒對齊，就無

法折出形狀完美的紙鶴。所以請從頭就

要確實對齊折好。 

 

然後掀開。 

 

讓中間折線重叠，再對折一次。 

 

對齊中間折線，折成三角形。 



 

 

 

翻過來，背面折法相同。最後就會折成

一個大三角形。 

 

將手指放入大三角形裡面，撐開紙張後

壓平。  

 

做成一個正方形。 

 

兩邊分別對準中間折線折好。 

 

翻過來，背面折法相同。 



 

 

 

將上方未折到剩下的山形部分往下折

好。 

 

打開兩側。 

 

只拿一張，撐開中間凹槽部分。 

 

沿著剛才折痕，往另一邊平折的感覺，

按壓折痕，拉平。 

 

反面折法相同。上面較大的部分是翅

膀，下面是頭部和尾巴。 



 

 

 

折頭部和尾巴。沿著中間線對折一半。 

 

反面折法相同。 

 

將頭部和尾巴部分往上折。 

 

折到大約跟翅膀頂端同高的地方。 

 

最後，往下折出頭形，並且拉開翅膀，

這樣紙鶴就完成了。 

 


