
やってみよう / 写真解説 

◆第１６課 説明
せつめい

する－けが・病気
び ょ う き

－ 
 

折
お

り鶴
づる

 

 

折
お

り紙
がみ

で作
つ く

った鶴
つ る

を「折
お

り鶴
づ る

」といいます。鶴
つ る

が空
そ ら

を

飛
と

んでいる形
かたち

です。折
お

り鶴
づ る

は、1枚
ま い

の紙
かみ

でできてい

ます。 

 

はじめに、四角
し か く

に半分
は ん ぶ ん

に折
お

ります。紙
かみ

がずれてしま

うと、いい形
かたち

の鶴
つ る

を折
お

ることができません。最初
さ い し ょ

きっ

ちり合
あ

わせて折
お

ってください。 

 

いちど開
ひ ら

きます。 

 

まん中
な か

の線
せ ん

を重
か さ

ねるように、もういちど半分
は ん ぶ ん

に折
お

りま

す。 

 

まん中
な か

の線
せ ん

にあわせて、三角
さ ん か く

におります。 



 

うらがえして、反対側
は ん た い が わ

も同
お な

じようにおります。大
お お

きな

三角形
さ ん か っ け い

ができました。 

 

三角形
さ ん か っ け い

のまん中
な か

のふくろのところに指
ゆ び

を入
い

れて開
ひ ら

き、つぶします。 

 

四
し

角形
か っ け い

ができました。 

 

まん中
な か

の線
せ ん

に合
あ

わせて両側
りょうがわ

を折
お

ります。 

 

うらがえして、反対側
は ん た い が わ

も同
お な

じように折
お

ります。 



 

上
う え

にのこった山
や ま

を折
お

りさげます。 

 

両側
りょうがわ

を開
ひ ら

きます。 

 

１枚
ま い

だけ持
も

って、まん中
な か

のふくろのところを開
ひ ら

きます。 

 

さっきつけた折
お

り目
め

を反対側
は ん た い が わ

につける感
か ん

じで、折
お

り

目
め

にそって、のばします。 

 

反対側
は ん た い が わ

も同
お な

じようにします。上
う え

の、大
お お

きい部分
ぶ ぶ ん

が 

羽
はね

、下
し た

が首
く び

としっぽになります。 



 

首
く び

としっぽを折
お

ります。まん中
な か

の線
せ ん

に合
あ

わせて半分
は ん ぶ ん

に折
お

ります。 

 

反対側
は ん た い が わ

も同
お な

じように折
お

ります。 

 

首
く び

としっぽの部分
ぶ ぶ ん

を持
も

ち上
あ

げます。 

 

 

だいたい羽
はね

の線
せ ん

のところまで、持
も

ち上
あ

げます。 

 

最後
さ い ご

に、首
く び

を折
お

り下
さ

げて羽
はね

をひらいたら、折
お

り鶴
づ る

の

かんせいです。 

 



Mari kita coba! / Penjelasan dengan foto-foto 

◆Pelajaran 16 Menerangkan –Luka dan Sakit- 
 

 Burung Bangau dari Kertas Lipat 

 

Burung bangau yang dibuat dengan kertas 

origami disebut orizuru. Berbentuk burung 

bangau yang sedang terbang. Orizuru dapat 

dibuat dari sehelai kertas. 

 

Pertama-tama, kertas segi empat dilipat 

menjadi dua. Kalau lipatan kertas tidak rapi, 

maka tidak dapat dihasilkan bentuk burung 

bangau yang baik. Dari awal lipatlah dengan 

rapi. 

 

Lalu buka dahulu. 

 

Lipat kertas menjadi dua bagian kembali. 

Kali ini dengan arah yang berbeda. 

Usahakan agar lipatan garis tengah 

bertemu. 

 

Lipat menjadi bentuk segitiga. 

Dipertemukan dengan garis yang di tengah. 



 

Balik dan lipat sisi yang lain dengan cara 

yang sama. Bentuk segitiga besar sudah 

jadi. 

 

Letakkan jari di bagian kantung bentuk segi 

tiga, buka dan kemudian ditekan rata. 

 

Jadilah bentuk segi empat. 

 

Lipat kedua sisi, usahakan agar bertemu 

dengan garis tengah. 

 

Balik, lipat sisi yang lain dan lakukan cara 

yang sama. 



 

Kertas lipatan yang berbentuk seperti 

gunung yang ada di bagian atas dilipat ke 

bawah. 

 

Buka kedua sisinya. 

 

Pegang satu sisi kertas, lalu buka di bagian 

tengahnya. 

 

Lipat ke arah atas, lalu ditekan sedikit 

lipatan yang telah dibuat sebelumnya, 

seakan-akan membuat lipatan ke arah 

yang berbeda. 

 

Ulangi hal yang sama di sisi sebaliknya, 

bagian atas yang besar untuk dijadikan 

sayap dan bagian bawah untuk dijadikan 

leher dan ekor. 



 

Kita akan melipat leher dan ekor. Lipat 

menjadi dua bagian, pertemukan dengan 

garis tengah. 

 

Lakukan lipatan yang sama pada bagian 

berlawanan. 

 

Lipat ke atas bagian leher dan ekor. 

 

Lipat ke atas sampai kira-kira garis sayap. 

 

Terakhir, kita lipat ke bawah bagian leher 

lalu buka bagian sayapnya. Origami burung 

bangau telah selesai dibuat. 

 


