
やってみよう / 写真解説 

◆第１2 課 友
とも

だちと話
はな

す－部活
ぶ か つ

－ 

応援団 E

おうえんだん

 

 

AE多 E

お お

Aくの AE高 E

こ う

AAE校 E

こ う

Aには「 AE応援団 E

お う え ん だ ん

A」があります。スポー

ツの AE試合 E

し あ い

Aでお AE客 E

きゃ く

Aさんといっしょに AE選手 E

せ ん し ゅ

Aを A E応援 E

お う え ん

A

します。 

 

AE応援団 E

お う え ん だ ん

Aの AE基本 E

き ほ ん

Aはあいさつです。AE大 E

お お

Aきな AE声 E

こ え

Aで

「AE押忍 E

お す

A」と AE言 E

い

Aいます。 

 

AE拍手 E

は く し ゅ

Aです。AE力 E

ちから

Aづよく AE両手 E

り ょ う て

Aをたたきます。 

 

AE応援 E

お う え ん

Aには AE型 E

か た

Aがあります。AE何度 E

な ん ど

Aも AE練習 E

れんしゅう

Aして、A

E動 E

う ご

Aきをおぼえましょう。 

 

 「フレー、フレー」のあとで、AE選手 E

せ ん し ゅ

Aの AE名前 E

な ま え

Aを A E言 E

い

A

います。みんなで AE動 E

う ご

Aきと A E声 E

こ え

Aをあわせて AE応援 E

お う え ん

Aし

ます。 

 



来试试吧 / 照片说明 

◆第 12课 和朋友说话 –课外活动- 

 

啦啦队 

 

很多高中都有啦啦队。他们在比赛时
跟观众一起为选手加油。 

 

啦啦队最基本的是问候。大声说
“Osu”。 

 

拍手，两手用力拍。 

 

然后，学习声援的形式。通过多次练
习，就会掌握动作。 

 

在“加油！加油！”后，说选手的名

字。大家一起配合声音和动作加油。 

 


