
やってみよう / 写真解説 

◆第１2課 友
とも

だちと話
はな

す－部活
ぶ か つ

－ 

応援団
おうえんだん

 

 

多
おお

くの高
こ う

校
こ う

には「応援団
お う えん だん

」があります。スポーツ

の試合
し あ い

でお客
きゃく

さんといっしょに選手
せん し ゅ

を応援
お う え ん

しま

す。 

 

応援団
お う えん だん

の基本
き ほ ん

はあいさつです。大
おお

きな声
こ え

で

「押忍
お す

」と言
い

います。 

 

拍手
は く し ゅ

です。力
ちから

づよく両手
り ょ う て

をたたきます。 

 

応援
お う え ん

には型
かた

があります。何度
な ん ど

も練習
れんしゅう

して、動
う ご

き

をおぼえましょう。 

 

 「フレー、フレー」のあとで、選手
せん し ゅ

の名前
な ま え

を言
い

い

ます。みんなで動
う ご

きと声
こ え

をあわせて応援
お う え ん

します。 

 



來做看看吧 / 照片說明 

◆第 12課 跟朋友說話 –社團活動- 

 

啦啦隊（聲援團） 

 

在很多高中裡都有啦啦隊。在運動比

賽裡跟觀眾一起幫選手加油。 

 

啦啦隊最基本的是問候。要大聲説

“Osu”。 

 

拍手，要用力拍打雙手。 

 

聲援有招式。練習許多次之後，來記

得動作吧。 

 

在“FRE-! FRE-! (加油！加油！)”

之後，説出選手的名字。大家要一起

配合聲音跟動作來加油。 

 


