
やってみよう / 写真解説 

◆第１2 課 友
と も

だちと話
はな

す－部活
ぶ か つ

－ 

応援団
おうえんだん

 

 

多
お お

くの高
こ う

校
こ う

には「応援団
お う え ん だ ん

」があります。スポーツ

の試合
し あ い

でお客
きゃく

さんといっしょに選手
せ ん し ゅ

を応援
お う え ん

しま

す。 

 

応援団
お う え ん だ ん

の基本
き ほ ん

はあいさつです。大
お お

きな声
こ え

で

「押忍
お す

」と言
い

います。 

 

拍手
は く し ゅ

です。力
ちから

づよく両手
り ょ う て

をたたきます。 

 

応援
お う え ん

には型
か た

があります。何度
な ん ど

も練習
れんしゅう

して、動
う ご

き

をおぼえましょう。 

 

 「フレー、フレー」のあとで、選手
せ ん し ゅ

の名前
な ま え

を言
い

い

ます。みんなで動
う ご

きと声
こ え

をあわせて応援
お う え ん

します。 

 



Mari kita coba! / Penjelasan dengan foto-foto 

◆Pelajaran 12 Berbicara dengan ｔeman –Kegiatan Klub- 
 

 Kelompok Pesorak 

 

Banyak SMA di Jepang mempunyai 

"kelompok pemandu sorak". Bersama 

dengan para penonton, mereka 

memberikan semangat padaa para 

pemain saat pertandingan olah raga. 

 

Prinsip dasar dari kelompok pemandu 

sorak ini adalah: memberi salam. Kamu 

harus memberikan salam dengan 

meneriakkan "Osu!" 

 

Untuk tepuk tangan; kamu menepuk 

kedua tanganmu sekuat mungkin. 

 

Gerakan panduan sorak ada berbagai 

macam. Kamu perlu berlatih berulang 

kali untuk menghafalkan gerakannya 

 

Setelah meneriakkan "Horeee, Horee", 

kamu teriakkan nama pemain yang 

akan diberi semangat. Semua 

bersama-sama menyelaraskan gerak 

dan suara. 

 


