
やってみよう / 写真解説 

◆第１１課 じゅんばんを言
い

う－温泉
おんせん

－ 

ゆかたを着
き

る 

 

ゆかたは夏
な つ

の着物
き も の

です。花
はな

火
び

やお祭
ま つ

りなどに着
き

て行
い

きます。 

 

用意
よ う い

するものは、ゆかた、 

 

そして、おび、ひも、おびいたです。 

 

ゆかたにそでをとおして、そで口
ぐ ち

をつまんでひっぱ

ります。 

 

手
て

を前
ま え

にピンとのばしたところで、えりを持
も

ちま

す。 



 

右
み ぎ

のえりを持
も

って左
ひだり

のこしに合
あ

わせます。 

 

右
み ぎ

のえりを持
も

ったまま、上
う え

から左側
ひだりがわ

を合
あ

わせま

す。女
おんな

の人
ひ と

も男
おとこ

の人
ひ と

も同
お な

じです。 

 

つぎに、こしのひもをむすびます。 

 

それから、むねのひもをむすびます。 

 

後
う し

ろからおびを体
からだ

にあてて、左側
ひだりがわ

からおびを巻
ま

き

ます。 

 

体
からだ

の前
ま え

で、おびをむすびます。 



 

あまったおびを、たたみます。 

 

たたんだおびを、反対側
は ん た い が わ

のおびで巻
ま

きます。 

 

おびを後
う し

ろに回
ま わ

します。 

 

あまった部分
ぶ ぶ ん

を、下
し た

からおびの中
な か

に入
い

れます。 

 

最後
さ い ご

におびいたを入
い

れます。 

 

かんせいです。 



来试试吧 / 照片说明 

◆第 11课 动作顺序的说法 –温泉- 

穿浴衣 

 

浴衣是夏天的和服。看烟花和逛庙会等

时穿着去。 

 

要准备的是浴衣， 

 

然后是带子和绳子等。 

 

穿上浴衣的袖子，拿住袖口两手伸直。 

 

在胳膊向前伸直的地方，拿着领子。 



 

拿着右边的领子，放在左边的腰上。 

 

保持拿着右边领子的状态，从上面将左

侧的裹上去。女男都是一样的。 

 

然后，系好腰上的绳子。 

 

此后，系好胸部的绳子。 

 

从后面把带子绑在身上，从左边缠绕带
子。 

 

在前面系好带子。 



 

把剩下的带子叠好。 

 

叠好的带子用另一边的带子缠绕。 

 

把带子转向后面。 

 

把留下的部分从下面放入带子里。 

 

最后放入带子板。 

 

完成了。 


