
やってみよう / 写真解説 

◆第１１課 じゅんばんを言
い

う－温泉
おんせん

－ 

ゆかたを 着
き

る 

 

ゆかたは 夏
な つ

の 着物
き も の

です。花
は な

火
び

やお 祭
ま つ

りな

どに 着
き

て 行
い

きます。 

 

用意 E

よ う い

Aするものは、ゆかた、 

 

そして、おび、ひも、おびいたです。 

 

ゆかたにそでをとおして、そで 口
ぐ ち

をつまんでひっ

ぱります。 

 

手 E

て

Aを AE前 E

ま え

Aにピンとのばしたところで、えりを AE持 E

も

Aちま

す。 



 

AE右 E

み ぎ

Aのえりを AE持 E

も

Aって AE左 E

ひだり

Aのこしに AE合 E

あ

Aわせます。 

 

AE右 E

み ぎ

Aのえりを AE持 E

も

Aったまま、AE上 E

う え

Aから AE左側 E

ひだりがわ

Aを AE合 E

あ

Aわ

せます。AE女 E

おんな

Aの AE人 E

ひ と

Aも AE男 E

おとこ

Aの AE人 E

ひ と

Aも AE同 E

お な

Aじです。 

 

つぎに、こしのひもをむすびます。 

 

それから、むねのひもをむすびます。 

 

AE後 E

う し

Aろからおびを AE体 E

からだ

Aにあてて、AE左側 E

ひだりがわ

Aからおびを A

E巻 E

ま

Aきます。 

 

AE体 E

からだ

Aの AE前 E

ま え

Aで、おびをむすびます。 



 

あまったおびを、たたみます。 

 

たたんだおびを、反対側
は ん た い が わ

のおびで 巻
ま

きます。 

 

おびを 後
う し

ろに 回
ま わ

します。 

 

あまった 部分
ぶ ぶ ん

を、下
し た

からおびの 中
な か

に 入
い

れま

す。 

 

最後 E

さ い ご

Aにおびいたを AE入 E

い

Aれます。 

 

かんせいです。 



ลองทํากนัหน่อย / คาํอธบิายภาพ 

◆บทที ่11 บอกลําดบั –บ่อนํา้พุรอ้น- 

 

แตง่ชุดยูกาตะ 

 

ยกุาตะเป็นเคร ือ่งแตง่กายในฤดรูอ้น 

ซึง่จะใสไ่ปดดูอกไมไ้ฟและงานเทศกาลตา่ง ๆ 

 

สิง่ทีต่อ้งเตรยีมคอื ชดุยกุาตะ 

 

โอบ ิ  เชอืก และผา้ผูกเอว 

 

สอดแขนเขา้ไปในแขนเสือ้ของชดุยกุาตะ 
ใชม้อืจบัสาบเสือ้แลว้ดงึไปขา้งหนา้ 

 

ยืน่แขนทัง้สองขา้งไปดา้นหนา้และถอืคอเสือ้ 



 

จบัสาบเสือ้ขา้งขวาไปแตะเอวขา้งซา้ย 

 

แลว้จบัสาบเสือ้ขา้งซา้ยมาทบไวด้า้นบน 

ทาํเหมอืนกนัทัง้ผูห้ญงิและผูช้าย 

 

ตอ่จากน้ันผูกผา้ผูกเอว 

 

และผูกผา้ใตอ้ก 

 

แนบโอบทิีด่า้นหลงัและพนัจากดา้นซา้ย 

 

ผูกโอบไิวท้ีด่า้นหนา้ 



 

พบัโอบสิว่นทีเ่หลอื 

 

ผูกโอบทิีพ่บัไวก้บัปลายโอบอิกีขา้ง 

 

แลว้คอ่ยหมุนไปขา้งหลงั 

 

สว่นทีเ่หลอืใหใ้สไ่วด้า้นในโอบ ิ

 

และใสแ่ผ่นหนุนโอบไิวข้า้งในเป็นอนัดบัสดุทา้ย 

 

เสรจ็เรยีบรอ้ย 


