
やってみよう / 写真解説 

◆第１０課 きょかをもらう－ファッション－ 

ネイルアート 

 

今
い ま

、日本
に ほ ん

の若
わ か

い女性
じ ょ せ い

に、ネイルアートが人気
に ん き

で

す。 

 

まず、ネイルシールをはりましょう。シールのしゅる

いはたくさんあります。 

 

ピンセットで、つめにシールをはります。 

 

自分
じ ぶ ん

の好
す

きなところにはりましょう。 



 

つぎに、ラインストーンをのせます。ストーンの色
い ろ

やしゅるいもたくさんあります。 

 

トップコートをぬって、 

 

ピンセットでラインストーンをのせます。 

 

ネイルシールとラインストーンを組
く

み合
あ

わせてか

ざりましょう。 

 



来试试吧 / 照片说明 

◆第 10课 请求同意 –时装- 

指甲彩绘 

 

现在，指甲彩绘在日本年轻女性之中很

受欢迎。 

 

首先，贴上指甲贴纸。贴纸的品种有各

种各样的。 

 

用镊子将贴纸放在指甲上。 

 

贴在自己喜欢的地方。 



 

然后，贴上闪石。闪石的颜色和种类也

各种各样。 

 

Apply topcoat, 

 

用镊子将闪石贴上。 

 

将闪石和指甲贴纸搭配着装饰吧。 

 


