
やってみよう / 写真解説 

◆第８課 注文
ちゅうもん

する－ファーストフード－ 

ざるそばを食
た

べる 

 

ざるそばのおいしい食
た

べ方
かた

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

まず、つゆの味
あ じ

をたしかめます。 

 

そばをつゆにつけて食
た

べます。 

 

ごうかいに音
お と

をたてて、すすりましょう。 



 

つぎに、ねぎやわさびをつゆにいれたり、 

 

そばにのりをいれたりして、ちがう味
あ じ

を楽
たの

しみま

す。 

 

さいごに、のこったつゆに「そば湯
ゆ

」を入
い

れて飲
の

み

ます。「そば湯
ゆ

」は、そばをゆでたお湯
ゆ

です。そば

のえいようがたくさん入
はい

っています。 

 



Hãy cùng làm / Giải thích bằng hình ảnh 

◆Bài 8 Cách gọi món – Cửa hàng ăn nhanh – 

Ăn mỳ Zarusoba 

 

Xin giới thiệu cách ăn mỳ zarusoba cho 

ngon. 

 

Trước tiên, hãy thử vị của nước chấm. 

 

Gắp mỳ cho vào nước chấm rồi ăn. 

 

Húp mỳ phát ra thành tiếng to.  



 

Tiếp theo, cho hành và mù tạt vào nước 

chấm. 

 

Cho rong biển lên mỳ để thưởng thức 

những hương vị khác nhau.  

 

Cuối cùng, cho nước luộc mỳ sobayu vào 

nước chấm còn lại rồi uống. Sobayu là 

nước luộc mỳ có chứa nhiều chất dinh 

dưỡng. 

 


