
やってみよう / 写真解説 

◆第８課 注文
ちゅうもん

する－ファーストフード－ 

ざるそばを食
た

べる 

 

ざるそばのおいしい食
た

べ方
か た

を紹
しょう

介
か い

します。 

 

まず、つゆの味
あ じ

をたしかめます。 

 

そばをつゆにつけて食
た

べます。 

 

ごうかいに音
お と

をたてて、すすりましょう。 



 

つぎに、ねぎやわさびをつゆにいれたり、 

 

そばにのりをいれたりして、ちがう味
あ じ

を楽
た の

しみま

す。 

 

さいごに、のこったつゆに「そば湯
ゆ

」を入
い

れて飲
の

み

ます。「そば湯
ゆ

」は、そばをゆでたお湯
ゆ

です。そば

のえいようがたくさん入
は い

っています。 

 



Mari kita coba! / Penjelasan dengan foto-foto 

◆Pelajaran 8 Memesan –Makanan Cepat Saji- 

 

Makan Zarusoba (mi dingin Jepang) 

 

Ayo lihat bagaimana cara makan 

zarusoba yang enak! 

 

Pertama-tama, pilih rasa kuah celup 

yang diinginkan. 

 

Celup mi ke dalam kuah lalu makan. 

 

Buat suara yang keras, dan seruputlah 

soba. 



 

Selanjutnya, tambahkan daun bawang 

dan wasabi ke dalam kuah. 

 

Nikmati rasa yang berbeda dengan 

menambahkan rumput laut atau bahan 

lainnya. 

 

Terakhir, tuang sobayu ke dalam sisa 

kuah celupan lalu minum. Sobayu adalah 

air rebusan soba. Sobayu mengandung 

banyak nutrisi dari soba. 

 


