
やってみよう / 写真解説 

◆第８課 注文
ちゅうもん

する－ファーストフード－ 

ざるそばを食
た

べる 

 

ざるそばのおいしい食
た

べ方
か た

を紹
しょう

介
か い

します。 

 

まず、つゆの味
あ じ

をたしかめます。 

 

そばをつゆにつけて食
た

べます。 

 

ごうかいに音
お と

をたてて、すすりましょう。 



 

つぎに、ねぎやわさびをつゆにいれたり、 

 

そばにのりをいれたりして、ちがう味
あ じ

を楽
た の

しみま

す。 

 

さいごに、のこったつゆに「そば湯
ゆ

」を入
い

れて飲
の

み

ます。「そば湯
ゆ

」は、そばをゆでたお湯
ゆ

です。そば

のえいようがたくさん入
は い

っています。 

 



Let’s try / Explanation through photos 

◆Lesson8 Ordering –Fast-Food- 

Eating Zarusoba Noodles 

 

Let's see the delicious way to eat 

zarusoba noodles. 

 

First, check the flavor of the dipping 

sauce. 

 

Then dip the noodles in the sauce and 

eat. 

 

Do no hesitate to loudly slurp the soba 

noodles. It is considered the correct 

manner to enjoy them.  



 

Next, add negi green onion and wasabi 

horseradish to the dipping sauce. 

 

Enjoy a different flavor by adding nori 

seaweed or other ingredients.  

 

Finally, pour sobayu in the remaining 

dipping sauce and drink it. Sobayu is the 

water used to cook soba noodles and 

has lots of the nutrients of soba. 

 


