
やってみよう / 写真解説 

◆第３課 ものをさす―家
いえ

― 
 

巻 E

ま

Aきずし 

 

AE巻 E

ま

Aきずしは、AE日本 E

に ほ ん

Aのでんとうてきな AE料理 E

り ょ う り

Aです。 

 

AE材料 E

ざい り ょ う

Aは、のり、すしめし、それから、AE中 E

な か

Aにきゅうり

やたまご、かんぴょうなどの AE具 E

ぐ

Aを AE入 E

い

Aれます。 

 

AE最初 E

さ い し ょ

Aに、のりを AE巻 E

ま

Aきすの AE上 E

う え

Aにおきます。 

 

すしめしを、のりのまん 中
な か

にのせます。 

 

のりの 上
う え

と 下
し た

を 少
す こ

しのこして、すしめしを 広
ひ ろ

げます。 



 

具 E

ぐ

Aを AE手前 E

て ま え

Aのほうに AE置 E

お

Aきます。 

 

AE具 E

ぐ

Aをおさえながら、AE巻 E

ま

Aきます。 

 

のこったのりの 部分
ぶ ぶ ん

を 合
あ

わせて、おさえます。 

 

かたちをととのえます。 

 

食 E

た

Aべやすい AE大 E

お お

Aきさに AE切 E

き

Aって、できあがりです。 

 



ลองทํากนัหน่อย / คาํอธบิายภาพ 

◆บทที ่3 การชีส้ิง่ของ –บา้น- 
 

ขา้วหอ่สาหรา่ย 

 

ขา้วห่อสาหรา่ยเป็นอาหารดัง้เดมิของญีปุ่่ น 

 

วตัถดุบิมสีาหรา่ย  ขา้วซชู ิ  สว่นไสก็้จะมแีตงกวา ไข ่  

และแตงคมัเปียว  เป็นตน้ 

 

ขัน้แรกใหว้างแผ่นสาหรา่ยลงบนแผ่นไมไ้ผ่สานทีเ่รยีกวา่มาคสิ ุ

 

จากน้ันตกัขา้ววางตรงกลางแผ่นสาหรา่ย 

 

เกลีย่ขา้วใหเ้สมอกนัโดยเวน้ดา้นบนกบัดา้นลา่งของแผน่สาหรา่ยไวเ้ล็กนอ้ย 



 

แลว้วางไสบ้นขา้วดา้นทีใ่กลต้วั 

 

มว้นมาคสิอุอกจากตวัโดยกดไสไ้ว ้  

 

ทบสาหรา่ยเขา้ดว้ยกนัแลว้กดใหแ้น่น 

 

จดัรปูทรงใหส้วย 

 

แลว้หั่นเป็นชิน้พอคาํ เป็นอนัเสรจ็ 

 


