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Vamos Tentar / Explicagdo das fotos
@®Licio 3 Indicando Coisas —Casa-

Makizushi (sushi enrolado)

“Makizushi” (sushi enrolado) é uma

comida japonesa tradicional.

Os principais ingredientes s3o nori (alga),
arroz avinagrado e também pepino, ovos,
kanpyo (cabaca cortada as tiras e seca),

etc. sdo colocados dentro como recheio.

Primeiro, pSe nori sobre makisu (esteirinha

de bambu para enrolar).

Coloca uma quantidade de arroz avinagrado

no centro da alga.

Espalha o arroz avinagrado sobre a alga,
deixando pequena parte de cima e de baixo

livre.



P&e os ingredientes em cima, do seu lado.

Enrola, apertando os ingredientes.

Junta com a parte de sobra da alga, e

aperta.

Remodela a forma do rolo.

Corta—o em tamanhos adequados para

comer. Esta preparado.




