
日本の食べ物
クイズ

にほん た もの



お正月に食べる料理を何と言いますか？
しょうがつ た りょうり なん い

① おりづめ

② 重箱料理

③ 精進料理

④ おせち料理
しょう じん りょう り

りょう り

じゅう ばこ りょう り



お正月に食べる料理を何と言いますか？
しょうがつ た りょうり なん い

① おりづめ

② 重箱料理

③ 精進料理

④ おせち料理
しょう じん りょう り

りょう り

じゅう ばこ りょう り



お正月の料理で、汁におもちを入れて
しょうがつ りょうり しる い

煮た料理を何と言いますか？
に りょうり なん い

① おぞうに

② おしるこ

③ ぼたもち

④ あげもち



お正月の料理で、汁におもちを入れて
しょうがつ りょうり しる

煮た料理を何と言いますか？
に りょうり なん い

① おぞうに

② おしるこ

③ ぼたもち

④ あげもち



おもちは何から作られていますか？
なに つく

① 米

② いも

③ 大豆

④ 小麦

こめ

だい ず

こ むぎ



おもちは何から作られていますか？
なに つく

① 米

② いも

③ 大豆

④ 小麦

こめ

だい ず

こ むぎ



しょうゆは何から作られていますか？
なに つく

① 肉

② 魚

③ 米

④ 大豆

にく

こめ

だい ず

さかな



しょうゆは何から作られていますか？
なに つく

① 肉

② 魚

③ 米

④ 大豆

にく

こめ

だい ず

さかな



みそは何から作られていますか？
なに つく

① 肉

② 魚

③ 米

④ 大豆

にく

こめ

だい ず

さかな



みそは何から作られていますか？
なに つく

① 肉

② 魚

③ 米

④ 大豆

にく

こめ

だい ず

さかな



たくわんは何から作られていますか？
なに つく

① レモン

② りんご

③ だいこん

④ きゅうり



たくわんは何から作られていますか？
なに つく

① レモン

② りんご

③ だいこん

④ きゅうり



かまぼこは何から作られていますか？
なに つく

① 米

② 魚

③ 牛乳

④ 大豆

こめ

ぎゅうにゅう

だい ず

さかな



かまぼこは何から作られていますか？
なに つく

① 米

② 魚

③ 牛乳

④ 大豆

こめ

ぎゅうにゅう

だい ず

さかな



すし屋で「あがり」とは何のことですか？
や なん

① お茶

② みそ汁

③ しょうが

④ しょうゆ

ちゃ

しる



すし屋で「あがり」とは何のことですか？
や なん

① お茶

② みそ汁

③ しょうが

④ しょうゆ

ちゃ

しる



すし屋で「むらさき」とは何のことですか？
や なん

① 塩

② みそ

③ しょうゆ

④ しょうが

しお



すし屋で「むらさき」とは何のことですか？
や なん

① 塩

② みそ

③ しょうゆ

④ しょうが

しお



① ② ③ ④

すしの「かっぱ巻き」の中に入っている
ま なか はい

野菜は何ですか？
やさい なん



① ② ③ ④

すしの「かっぱ巻き」の中に入っている
ま なか はい

野菜は何ですか？
やさい なん



① ② ③ ④

すしの「鉄火巻き」の中に入っている
てっか ま なか はい

ものは何ですか？
なん



① ② ③ ④

すしの「鉄火巻き」の中に入っている
てっか ま なか はい

ものは何ですか？
なん



① たい

② さけ

③ まぐろ

④ うなぎ

すしで「トロ」というのは、ふつう何の魚
なん さかな

ですか？



① たい

② さけ

③ まぐろ

④ うなぎ

すしで「トロ」というのは、ふつう何の魚
なん さかな

ですか？



① 城巻き

② 軍艦巻き

③ たいこ巻き

④ 大砲巻き

うにやいくらをごはんにのせて、のりで

巻いたすしを何巻きと言いますか？
ま なに ま い

しろ ま

ま

たい ほう ま

ぐん かん ま



① 城巻き

② 軍艦巻き

③ たいこ巻き

④ 大砲巻き

うにやいくらをごはんにのせて、のりで

巻いたすしを何巻きと言いますか？
ま なに ま い

しろ ま

ま

たい ほう ま

ぐん かん ま



そばといっしょに出される、ねぎやわさび
だ

などを何と言いますか？
なん い

① 薬味

② 添加物

③ お通し

④ つけもの

やく み

とお

てん か ぶつ



そばといっしょに出される、ねぎやわさび
だ

などを何と言いますか？
なん い

① 薬味

② 添加物

③ お通し

④ つけもの

やく み

とお

てん か ぶつ



そばをゆでたお湯で、さいごにつゆに
ゆ

まぜて飲みます。何と言いますか？
の なん い

① そば汁

② そば水

③ そば茶

④ そば湯

じる

ちゃ

ゆ

みず



そばをゆでたお湯で、さいごにつゆに
ゆ

まぜて飲みます。何と言いますか？
の なん い

① そば汁

② そば水

③ そば茶

④ そば湯

じる

ちゃ

ゆ

みず



「きつねうどん」というのは、何が入った
なに はい

うどんですか？

① とり肉

② きつねの肉

③ かまぼこ

④ あぶらあげ

にく

にく



「きつねうどん」というのは、何が入った
なに はい

うどんですか？

① とり肉

② きつねの肉

③ かまぼこ

④ あぶらあげ

にく

にく



おもちが入ったうどんのことを、何と
はい なん

言いますか？
い

① 力うどん

② 白うどん

③ すもううどん

④ かがみうどん

ちから

しろ



おもちが入ったうどんのことを、何と
はい なん

言いますか？
い

① 力うどん

② 白うどん

③ すもううどん

④ かがみうどん

ちから

しろ



「讃岐うどん」というのは、どこのうどん
さぬき

のことを言いますか？
い

① 長崎県

② 香川県

③ 茨城県

④ 秋田県

なが さき けん

いばら き けん

あき た けん

か がわ けん



「讃岐うどん」というのは、どこのうどん
さぬき

のことを言いますか？
い

① 長崎県

② 香川県

③ 茨城県

④ 秋田県

なが さき けん

いばら き けん

あき た けん

か がわ けん



ラーメンのことを、他の言いかたで、
ほか い

何と言いますか？
なん い

① 中華うどん

② 中国そば

③ 中華そば

④ 中国うどん

ちゅう か

ちゅう か

ちゅう ごく

ちゅう ごく



ラーメンのことを、他の言いかたで、
ほか い

何と言いますか？
なん い

① 中華うどん

② 中国そば

③ 中華そば

④ 中国うどん

ちゅう か

ちゅう か

ちゅう ごく

ちゅう ごく



ぶたの骨でとったスープをつかった
ほね

ラーメンを何と言いますか？
なん い

① とんじるラーメン

② ぶたばらラーメン

③ とんこつラーメン

④ ぶたぼねラーメン



ぶたの骨でとったスープをつかった
ほね

ラーメンを何と言いますか？
なん い

① とんじるラーメン

② ぶたばらラーメン

③ とんこつラーメン

④ ぶたぼねラーメン



日本では 12月 31日に 何を食べる
にほん じゅうにがつ さんじゅういちにち なに た

習慣がありますか？
しゅうかん

① そば

② おもち

③ すし

④ おかゆ



日本では 12月 31日に 何を食べる
にほん じゅうにがつ さんじゅういちにち なに た

習慣がありますか？
しゅうかん

① そば

② おもち

③ すし

④ おかゆ



「親子丼」というのは、何と何が入った
おやこ どん なに なに はい

料理ですか？
りょうり

① マトンとラム肉

② とり肉とたまご

③ まぐろとかまぼこ

④ にんじんとだいこん

にく

にく



「親子丼」というのは、何と何が入った
おやこ どん なに なに はい

料理ですか？
りょうり

① マトンとラム肉

② とり肉とたまご

③ まぐろとかまぼこ

④ にんじんとだいこん

にく

にく



日本では、夏の「土用の丑の日」に、
にほん なつ どよう うし ひ

何を食べる習慣がありますか？
なに た しゅうかん

① うなぎ

② 牛肉

③ そば

④ すいか

ぎゅう にく



日本では、夏の「土用の丑の日」に、
にほん なつ どよう うし ひ

何を食べる習慣がありますか？
なに た しゅうかん

① うなぎ

② 牛肉

③ そば

④ すいか

ぎゅう にく



５月５日のこどもの日に食べるお菓子
ごがつ いつか ひ た かし

は何ですか？
なん

① 草もち

② 豆もち

③ かしわもち

④ さくらもち

くさ

まめ



５月５日のこどもの日に食べるお菓子
ごがつ いつか ひ た かし

は何ですか？
なん

① 草もち

② 豆もち

③ かしわもち

④ さくらもち

くさ

まめ



① ② ③ ④

次のうち、「たまごやき」はどれですか？
つぎ



① ② ③ ④

次のうち、「たまごやき」はどれですか？
つぎ



ごはんに梅ぼしをのせた弁当を何と
うめ べんとう なん

言いますか？
い

① 日の丸弁当

② 日本弁当

③ はた弁当

④ 紅白弁当

ひ まる べん とう

べん とう

こう はく べん とう

に ほん べん とう



ごはんに梅ぼしをのせた弁当を何と
うめ べんとう なん

言いますか？
い

① 日の丸弁当

② 日本弁当

③ はた弁当

④ 紅白弁当

ひ まる べん とう

べん とう

こう はく べん とう

に ほん べん とう



ごはんといろいろなおかずが入った
はい

弁当を、何と言いますか？
べんとう なん い

① 山の内弁当

② 幕の内弁当

③ 土俵の内弁当

④ 花の内弁当

やま うち べん とう

ど ひょう うち べん とう

はな うち べん とう

まく うち べん とう



ごはんといろいろなおかずが入った
はい

弁当を、何と言いますか？
べんとう なん い

① 山の内弁当

② 幕の内弁当

③ 土俵の内弁当

④ 花の内弁当

やま うち べん とう

ど ひょう うち べん とう

はな うち べん とう

まく うち べん とう



おにぎりを作るとき、手につけるもの
つく て

は何ですか？
なん

① 塩

② さとう

③ こしょう

④ ごま油

しお

あぶら



おにぎりを作るとき、手につけるもの
つく て

は何ですか？
なん

① 塩

② さとう

③ こしょう

④ ごま油

しお

あぶら



お祝いのときなどに食べる、あずきを入れ
いわ た い

たもち米のごはんを、何と言いますか？
ごめ なん い

① 黒飯

② 茶飯

③ 赤飯

④ 緑飯

こく はん

せき はん

りょく はん

ちゃ はん



お祝いのときなどに食べる、あずきを入れ
いわ た い

たもち米のごはんを、何と言いますか？
ごめ なん い

① 黒飯

② 茶飯

③ 赤飯

④ 緑飯

こく はん

せき はん

りょく はん

ちゃ はん



① ② ③ ④

次のうち、「やきとり」はどれですか？
つぎ



① ② ③ ④

次のうち、「やきとり」はどれですか？
つぎ



うすく切った肉を、お湯に短い時間入れ
き にく ゆ みじか じかん い

てから食べる料理を何と言いますか？
た りょうり なん い

① ばしゃばしゃ

② ぶしゅぶしゅ

③ しょぼしょぼ

④ しゃぶしゃぶ



うすく切った肉を、お湯に短い時間入れ
き にく ゆ みじか じかん い

てから食べる料理を何と言いますか？
た りょうり なん い

① ばしゃばしゃ

② ぶしゅぶしゅ

③ しょぼしょぼ

④ しゃぶしゃぶ



すき焼きを食べるときにつけるものは
や た

何ですか？
なん

① 酢

② 牛乳

③ みそ

④ 生たまご

す

なま

ぎゅうにゅう



すき焼きを食べるときにつけるものは
や た

何ですか？
なん

① 酢

② 牛乳

③ みそ

④ 生たまご

す

なま

ぎゅうにゅう



たまねぎやえびをいっしょにあげた

天ぷらを何と言いますか？
てん なん い

① まるあげ

② かきあげ

③ 寄せあげ

④ まとめあげ
よ



たまねぎやえびをいっしょにあげた

天ぷらを何と言いますか？
てん なん い

① まるあげ

② かきあげ

③ 寄せあげ

④ まとめあげ
よ



いもを使ったこの料理は、何と言いま
つか りょうり なん い

すか？

① 大学いも

② 高校いも

③ 中学いも

④ 幼稚園いも

だい がく

ちゅう がく

よう ち えん

こう こう



いもを使ったこの料理は、何と言いま
つか りょうり なん い

すか？

① 大学いも

② 高校いも

③ 中学いも

④ 幼稚園いも

だい がく

ちゅう がく

よう ち えん

こう こう



① ② ③ ④

次のうち、ご飯を茶わんに入れるときに
つぎ はん ちゃ い

使うのはどれですか？
つか



① ② ③ ④

次のうち、ご飯を茶わんに入れるときに
つぎ はん ちゃ い

使うのはどれですか？
つか



北海道名物の「石狩鍋」には、何が
ほっかいどう めいぶつ いしかりなべ なに

入っていますか？
はい

① いか

② かに

③ うに

④ しゃけ



北海道名物の「石狩鍋」には、何が
ほっかいどう めいぶつ いしかりなべ なに

入っていますか？
はい

① いか

② かに

③ うに

④ しゃけ



東京で有名な料理で、小麦粉をまぜた水と野菜
とうきょう ゆうめい りょうり こむぎこ みず やさい

を鉄板の上で焼くものを、何と言いますか？
てっぱん うえ や なん い

① モダン焼き

② お好み焼き

③ もんじゃ焼き

④ かるめ焼き

や

や

や

や



東京で有名な料理で、小麦粉をまぜた水と野菜
とうきょう ゆうめい りょうり こむぎこ みず やさい

を鉄板の上で焼くものを、何と言いますか？
てっぱん うえ や なん い

① モダン焼き

② お好み焼き

③ もんじゃ焼き

④ かるめ焼き

や

や

や

や



名古屋では、とんかつにソースのかわりに
なごや

何をつけて食べますか？
なに た

① みそだれ

② しょうゆだれ

③ ケチャップだれ

④ マヨネーズだれ



名古屋では、とんかつにソースのかわりに
なごや

何をつけて食べますか？
なに た

① みそだれ

② しょうゆだれ

③ ケチャップだれ

④ マヨネーズだれ



名古屋の名物料理で、うなぎを小さく切って、
なごや めいぶつ りょうり ちい き

ご飯にのせて食べるものを、何と言いますか？
はん た なん い

① ひまつぶし

② ひつまぶし

③ ひつぶまし

④ ひまぶつし



名古屋の名物料理で、うなぎを小さく切って、
なごや めいぶつ りょうり ちい き

ご飯にのせて食べるものを、何と言いますか？
はん た なん い

① ひまつぶし

② ひつまぶし

③ ひつぶまし

④ ひまぶつし



大阪の名物、お好み焼きやたこ焼き
おおさか めいぶつ この や や

などを、大阪では何とよびますか？
おおさか なん

① 粉もん

② 汁もん

③ 焼きもん

④ ソースもん

こな

や

しる



大阪の名物、お好み焼きやたこ焼き
おおさか めいぶつ この や や

などを、大阪では何とよびますか？
おおさか なん

① 粉もん

② 汁もん

③ 焼きもん

④ ソースもん

こな

や

しる



広島のお好み焼きによく使われるソース
ひろしま この や つか

のメーカーは、何という名前ですか？
なん なまえ

① おにソース

② かっぱソース

③ てんぐソース

④ おたふくソース



広島のお好み焼きによく使われるソース
ひろしま この や つか

のメーカーは、何という名前ですか？
なん なまえ

① おにソース

② かっぱソース

③ てんぐソース

④ おたふくソース



秋田県の名物で、棒のまわりにご飯を
あきた けん めいぶつ ぼう はん

まいて固めた料理を、何と言いますか？
かた りょうり なん い

① だまたんぽ

② きりだんご

③ きりたんぽ

④ だまだんご



秋田県の名物で、棒のまわりにご飯を
あきた けん めいぶつ ぼう はん

まいて固めた料理を、何と言いますか？
かた りょうり なん い

① だまたんぽ

② きりだんご

③ きりたんぽ

④ だまだんご



もともと北海道の料理で、ひつじの肉を
ほっかいどう りょうり にく

鍋で焼いたものを、何と言いますか？
なべ や なん い

① シーザー

② ジンギスカン

③ ナポレオン

④ アレクサンダー



もともと北海道の料理で、ひつじの肉を
ほっかいどう りょうり にく

鍋で焼いたものを、何と言いますか？
なべ や なん い

① シーザー

② ジンギスカン

③ ナポレオン

④ アレクサンダー



北海道の駅弁として有名なのは、
ほっかいどう えきべん ゆうめい

次のうち、どれですか？
つぎ

① いか飯

② あさり飯

③ まぐろ飯

④ ひらめ飯

めし

めし

めし

めし



北海道の駅弁として有名なのは、
ほっかいどう えきべん ゆうめい

次のうち、どれですか？
つぎ

① いか飯

② あさり飯

③ まぐろ飯

④ ひらめ飯

めし

めし

めし

めし



京都や日光が有名な、豆乳から作られる
きょうと にっこう ゆうめい とうにゅう つく

食べ物を何と言いますか？
た もの なん い

① ゆば

② なっとう

③ はんぺん

④ あぶらあげ



京都や日光が有名な、豆乳から作られる
きょうと にっこう ゆうめい とうにゅう つく

食べ物を何と言いますか？
た もの なん い

① ゆば

② なっとう

③ はんぺん

④ あぶらあげ



納豆の産地として有名な街は、
なっとう さんち ゆうめい まち

次のうち、どこですか？
つぎ

① 高崎

② 水戸

③ 熊本

④ 喜多方

たか さき

くま もと

み と

き た かた



納豆の産地として有名な街は、
なっとう さんち ゆうめい まち

次のうち、どこですか？
つぎ

① 高崎

② 水戸

③ 熊本

④ 喜多方

たか さき

くま もと

み と

き た かた



うなぎの産地として有名な街は、
さんち ゆうめい まち

次のうち、どこですか？
つぎ

① 浜松

② 函館

③ 仙台

④ 福岡

はま まつ

せん だい

はこ だて

ふく おか



うなぎの産地として有名な街は、
さんち ゆうめい まち

次のうち、どこですか？
つぎ

① 浜松

② 函館

③ 仙台

④ 福岡

はま まつ

せん だい

はこ だて

ふく おか



① ② ③ ④

次のうち、沖縄の料理ではないのは
つぎ おきなわ りょうり

どれですか？



① ② ③ ④

次のうち、沖縄の料理ではないのは
つぎ おきなわ りょうり

どれですか？



① すし

② 天ぷら

③ 牛丼

④ そば
ぎゅう どん

てん

次のうち、江戸時代にはなかった
つぎ えど じだい

食べ物はどれですか？
た もの



① すし

② 天ぷら

③ 牛丼

④ そば
ぎゅう どん

てん

次のうち、江戸時代にはなかった
つぎ えど じだい

食べ物はどれですか？
た もの



① いちご

② きのこ

③ 栗

④ 梨
なし

くり

次のうち、日本人にとって「秋の味覚」と言わ
つぎ にほんじん あき みかく い

れる食べ物でない食べ物は、どれですか？
た もの た もの



① いちご

② きのこ

③ 栗

④ 梨
なし

くり

次のうち、日本人にとって「秋の味覚」と言わ
つぎ にほんじん あき みかく い

れる食べ物でない食べ物は、どれですか？
た もの た もの



北海道の名物で、さけなどの魚や野菜を
ほっかいどう めいぶつ さかな やさい

鉄板で焼いた料理を、何と言いますか？
てっぱん や りょうり なん い

① とんとん焼き

② どんどん焼き

③ じゃんじゃん焼き

④ ちゃんちゃん焼き

や

や

や

や



北海道の名物で、さけなどの魚や野菜を
ほっかいどう めいぶつ さかな やさい

鉄板で焼いた料理を、何と言いますか？
てっぱん や りょうり なん い

① とんとん焼き

② どんどん焼き

③ じゃんじゃん焼き

④ ちゃんちゃん焼き

や

や

や

や



関西の鉄板焼きの一つで、卵と豚肉を
かんさい てっぱん や ひと たまご ぶたにく

焼いた料理を、何と言いますか？
や りょうり なん い

① さんぺい焼き

② とんぺい焼き

③ しゅんぺい焼き

④ こんぺい焼き

や

や

や

や



関西の鉄板焼きの一つで、卵と豚肉を
かんさい てっぱん や ひと たまご ぶたにく

焼いた料理を、何と言いますか？
や りょうり なん い

① さんぺい焼き

② とんぺい焼き

③ しゅんぺい焼き

④ こんぺい焼き

や

や

や

や



京都で昔から食べられてきた家庭的な
きょうと むかし た かていてき

おかずのことを、何と言いますか？
なん い

① おばんざい

② おまんざい

③ おぼんざい

④ おもんざい



京都で昔から食べられてきた家庭的な
きょうと むかし た かていてき

おかずのことを、何と言いますか？
なん い

① おばんざい

② おまんざい

③ おぼんざい

④ おもんざい



チキン南蛮は、何をチキンにかけて
なんばん なに

食べますか？
た

① サルサソース

② タルタルソース

③ ウスターソース

④ ミートソース



チキン南蛮は、何をチキンにかけて
なんばん なに

食べますか？
た

① サルサソース

② タルタルソース

③ ウスターソース

④ ミートソース



動物やアニメの登場人物をデザインした
どうぶつ とうじょう じんぶつ

お弁当を、何と言いますか？
べんとう なん い

① キャラ弁

② アニ弁

③ デザ弁

④ のり弁

べん

べん

べん

べん



動物やアニメの登場人物をデザインした
どうぶつ とうじょう じんぶつ

お弁当を、何と言いますか？
べんとう なん い

① キャラ弁

② アニ弁

③ デザ弁

④ のり弁

べん

べん

べん

べん



さくら鍋は、何の肉を使いますか？
なべ なん にく つか

① 羊

② かえる

③ 馬

④ やぎ

ひつじ

うま



さくら鍋は、何の肉を使いますか？
なべ なん にく つか

① 羊

② かえる

③ 馬

④ やぎ

ひつじ

うま



ぼたん鍋は、何の肉を使いますか？
なべ なん にく つか

① 鹿

② いのしし

③ くま

④ うさぎ

しか



ぼたん鍋は、何の肉を使いますか？
なべ なん にく つか

① 鹿

② いのしし

③ くま

④ うさぎ

しか



長崎の名物で、ごはんの上にスパゲッティと
ながさき めいぶつ うえ

トンカツをのせ、デミグラスソースをかけた料理
りょうり

を、何と言いますか？
なん い

① トルコライス

② エジプトライス

③ モナコライス

④ ケニアライス



長崎の名物で、ごはんの上にスパゲッティと
ながさき めいぶつ うえ

トンカツをのせ、デミグラスソースをかけた料理
りょうり

を、何と言いますか？
なん い

① トルコライス

② エジプトライス

③ モナコライス

④ ケニアライス



次のうち、沖縄で食べられる海草は
つぎ おきなわ た かいそう

どれですか？

① 海いちご

② 海りんご

③ 海すいか

④ 海ぶどう

うみ

うみ

うみ

うみ



次のうち、沖縄で食べられる海草は
つぎ おきなわ た かいそう

どれですか？

① 海いちご

② 海りんご

③ 海すいか

④ 海ぶどう

うみ

うみ

うみ

うみ



お寺の料理で肉を使わない料理を、
てら りょうり にく つか りょうり

何と言いますか？
なん い

① 仏教料理

② 精進料理

③ 貧乏料理

④ 野菜料理

ぶっ きょう りょう り

びん ぼう りょう り

しょう じん りょう り

や さい りょう り



お寺の料理で肉を使わない料理を、
てら りょうり にく つか りょうり

何と言いますか？
なん い

① 仏教料理

② 精進料理

③ 貧乏料理

④ 野菜料理

ぶっ きょう りょう り

びん ぼう りょう り

しょう じん りょう り

や さい りょう り
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