
大切な表現 解説＆例文/說明 & 例句 

◆第２５課 気持
き も

ちをつたえる－別
わか

れ－ [〜ないでください。]  

第 25 課 表達心情 –道别- 

 

 

してほしくない 気持
き も

ちをつたえる/表達希望對方不要做某事 

解
か い

 説
せ つ

/说明 

わすれないでください。 / 請別忘了。 

 

～ないでください 

☆してほしくない気持
き も

ちを伝
つ た

えて、相手
あ い て

のすることを止
と

めたり、やめるお 願
ね が

いをする 言
い

い 方
か た

です。 / ☆這是表達希望對方不要做某事，是阻止對方做某事或請求停止做某事的說法。 

 

≪動詞
ど う し

の【ない 形
け い

】≫に「でください」をつけます。 / 在《動詞【nai 形】》後加上“でください”。 

【ない 形
け い

】の 作
つ く

り 方
か た

 / 【nai 形】的用法 

動詞
ど う し

の 活用
か つ よ う

には、３
みっ

つのグループがあります。 /動詞的活用有 3 種類型。 

それぞれのグループの【ない 形
け い

】は、つぎのように 作
つ く

ります。 / 每種類型的【nai 形】如下所示。  

Ⅰグループ（五段
ご だ ん

動詞
ど う し

） / 第一類動詞(五段動詞) 

ます 形
け い

 masu 形 ない 形
け い

 nai 形 

あいます a-imasu あわない aw-anai 

たちます tach-imasu たたない tat-anai 

とります tor-imasu とらない tor-anai 

よびます yob-imasu よばない yob-anai 

のみます nom-imasu のまない nom-anai 

しにます shin-imasu しなない shin-anai 

かきます kak-imasu かかない kak-anai 

いそぎます isog-imasu いそがない isog-anai 

はなします hanash-imasu はなさない hanas-anai 

 

Ⅱグループ（一般
い っ ぱ ん

動詞
ど う し

） / 第二類動詞(上下一段動詞) 

ます 形
け い

 masu 形 ない 形
け い

 nai 形 

みます mi-masu みない mi-nai 

おきます oki-masu おきない oki-nai 

ねます ne-masu ねない ne-nai 

たべます tabe-masu たべない tabe-nai 

 

 

 



 

Ⅲグループ（不規則
ふ き そ く

動詞
ど う し

） / 第三類動詞(不規則動詞) 

ます 形
け い

 masu 形 ない 形
け い

 nai 形 

き（来）ます ki-masu こない ko-nai 

します shi-masu しない shi-nai 

 

[例
れ い

]/ [examples] 

ソファの 上
う え

でねないでください。かぜをひきますよ。 / 不要在沙發上睡覺。會感冒的。  

（美容院
び よ う い ん

で）前
ま え

がみはあまりきらないでください。 / (在美容院) 請不要把瀏海剪得太短。 

ほかの人にはぜったいに 言
い

わないでください。 /請務必不要跟别人說。  

どうぞ、えんりょしないでください。 / 請不要客氣。  

 

友
と も

だちに 言
い

うときは、「ください」を 言
い

いません。 / 對朋友，不用說“ください”。 

[例
れ い

]/ [examples] 

そんなこと 言
い

わないで。 / 不要這樣說。  

ぼくのパソコン、かってにつかわないでよ。 / 不要隨便動我的電腦。  

きみ！その 線
せ ん

からこっちに 入
は い

らないでね。 / 你！別跨進這條線。  

立
た

たないで！後
う し

ろが 見
み

えないよ。 / 別站起來，後面的人會看不到的。  
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大切な表現 解説＆例文/說明 & 例句 

◆第２５課 気持
き も

ちをつたえる－別
わか

れ－ [〜ないでください。]  

第 25 課 表達希望對方不要做某事 –道别- 

 

 

してほしくない 気持
き も

ちをつたえる 

例
れ い

 文
ぶ ん

 

すみません、あまり 大
お お

きい 声
こ え

で 話
は な

さないでください。 

じょうだんを 言
い

わないでください。 

学生
が く せ い

はこの 部屋
へ や

に 入
は い

らないでください。 

明日
あ し た

は 8
はち

時半
じ は ん

にグラウンドに 集
あ つ

まってください。遅
お く

れないでください。 

まだこの 会社
か い し ゃ

をやめないでください。 

（動物
ど う ぶ つ

園
え ん

で）動物
ど う ぶ つ

にさわらないでください。危険
き け ん

です。 

ここに 自転車
じ て ん し ゃ

を 止
と

めないでください。 

この 席
せ き

のまわりでは、携帯
けいたい

電話
で ん わ

を 使
つ か

わないでください。 

授業中
じゅぎょうちゅう

は 寝
ね

ないでね。 

そこ！おしゃべりしないで。 

ここにゴミを 捨
す

てないで。あそこにゴミ 箱
ば こ

がありますよ。 

ちょっと、お 姉
ね え

ちゃん。私
わたし

の 日記
に っ き

、勝手
か っ て

に 見
み

ないでよ。 

窓
ま ど

、開
あ

けないで。寒
さ む

いから。 

笑
わ ら

わないでよ！まじめに 話
は な

してるんだから。 

ちょっと 待
ま

って！先
さ き

に 行
い

かないでよ！   
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表達希望對方不要做某事 

例句 

不好意思，請不要大聲說話。  

請不要開玩笑。 

學生請不要進這個房間。 

明天 8 點半在操場集合，請不要遲到。 

請不要辞掉這份工作。 

(在動物園裡) 請不要觸摸動物，很危險的。 

請不要把腳踏車停在這裡。 

請不要在這個座位附近使用手機。 

上課時別睡覺哟。 

那邊！不要說話。 

垃圾別扔這兒，那裡有垃圾箱呢。 

我說！姐姐，我的日記，不要随便看。 

別開窗。因為很冷的。 

別笑，我是認真的。 

稍等一下！別先走！ 
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