
大切な表現 解説＆例文/Explicación y Ejemplos 

◆第１１課 じゅんばんを言
い

う－温泉
おんせん

－ [〜てから]  

Lección 11  Describir el orden de las acciones –Baños termales- 

 

 

じゅんばんを言
い

う/Describir el orden de las acciones 

解
かい

 説
せつ

/Explicación 

温泉
おんせん

に入
はい

ってからごはんを食
た

べます。 / Vamos a los baños termales y luego cenamos. 

 

～てから 

☆じゅんばんを言
い

う言
い

い方
かた

です。 / ☆Usamos esta expresión para expresar una orden. 

 

≪動詞
ど う し

の【て形
けい

】≫に「から」をつけて、つなげます。 

Añadimos "から" después de <<verbo {forma -te}>> para conectar dos acciones. 

※【て形
けい

】の作
つ く

り方
かた

は、第 2 課
だ い に か

を見
み

てください。/ ※Consulta la lección 2 para ver cómo hacer la {forma -te}. 

[例
れい

]/ [ejemplos] 

[1] 勉強
べんきょう

します⇒[2] テレビを見
み

ます / [1] estudio ⇒ [2] veo la televisión 

勉強
べんきょう

してからテレビを見
み

ます。 / Estudio y luego veo la televisión.  

 

[1] テレビを見
み

ます⇒[2] 勉強
べんきょう

します / [1] veo la televisión ⇒ [2] estudio 

テレビを見
み

てから勉強
べんきょう

します。 / Veo la televisión y luego estudio.  

 

[1] 顔
かお

を洗
あ ら

います⇒[2] 朝
あ さ

ご飯
はん

を食
た

べます / [1] me lavo la cara ⇒ [2] desayuno 

顔
かお

を洗
あ ら

ってから朝
あ さ

ご飯
はん

を食
た

べます。 / Me lavo la cara y luego desayuno.  

 

きのうや先週
せんしゅう

など、過去
か こ

の話
はなし

では、最後
さ い ご

だけ「～ました」にします。 

Cuando hablamos de algo sucedido en el pasado, tales como ayer o la semana pasada, 

cambiamos el final de la frase a "～ました."  

[例
れい

]/ [ejemplos] 

[1] 宿題
しゅくだい

をします⇒[2] お風呂
ふ ろ

に入
はい

ります / [1] estudio ⇒ [2] me baño 

（きのう、）宿題
しゅくだい

をしてからお風呂
ふ ろ

に入
はい

りました。 / (Ayer) Estudié y luego me bañé.  

 

[1] 映画
え い が

を見
み

ます⇒[2] 買
か

い物
もの

をします / [1] veo una película ⇒ [2] salgo de compras 

（先週
せんしゅう

の日曜日
に ち よ う び

、）映画
え い が

を見
み

てから買
か

い物
もの

をしました。 / (El pasado domingo) Ví una película y 

luego salí de compras. 
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じゅんばんを言
い

う 

例
れい

 文
ぶん

 

宿題
しゅくだい

をやってから寝
ね

ます。 

銀行
ぎ ん こ う

でお金
かね

をおろしてから行
い

きます。 

今日
き ょ う

は友達
と も だ ち

の誕生
たんじょう

日
び

パーティーです。花
はな

を買
か

ってから、友達
と も だ ち

の家
いえ

へ行
い

きます。 

クラスのみんなで話
はな

し合
あ

ってから、先生
せんせい

に意見
い け ん

を聞
き

きに行
い

こう。 

材料
ざいりょう

を鍋
なべ

に全部
ぜ ん ぶ

入
い

れてから、火
ひ

をつけてください。 

お金
かね

を入
い

れてから、ボタンを押
お

してください。 

私
わたし

は毎朝
ま い あ さ

、家族
か ぞ く

がみんな出
で

かけてから、家
いえ

を出
で

ます。 

電車
で ん し ゃ

に乗
の

ってから、携帯
けいたい

電話
で ん わ

を忘
わす

れたことに気
き

がついた。 

日本
に ほ ん

に来
き

てから日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

を始
は じ

めました。 

本屋
ほ ん や

によってから、スーパーへ夕飯
ゆうはん

の材料
ざいりょう

を買
か

いに行
い

きました。 

 

A:「これからどこに行
い

きますか？」 

B:「はじめに清水寺
き よ み ず で ら

を見
み

てから、フリータイムになります。」 

 

A:「この料理
り ょ う り

はどうやって食
た

べればいいですか？」 

B:「しゃもじでよくまぜてから、お茶碗
ちゃわん

によそって食
た

べてください。」 

 

A:「家
いえ

に帰
かえ

ってきてから何
なに

してたの？」 

B:「ずっと漫画
ま ん が

読
よ

んでた。」 

 

A:「コンサート始
は じ

まるまで 3 0
さんじゅっ

分
ぷん

あるけどどうする？」 

B:「じゃあ、ちょっとお茶
ち ゃ

してから会場
かいじょう

入
はい

ろうよ。」 

 

A:「日曜日
に ち よ う び

の練習
れんしゅう

、来
こ

られる？」 

B:「うん、ちょっと遅
おそ

くなるけど。バイト終
お

わってから行
い

くね。」  
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Describir el orden de las acciones 

Frases de ejemplo 

Hago los deberes y me voy a dormir. 

Saco dinero del banco y nos vamos. 

Hoy es el cumpleaños de mi amigo. Compraré flores e iré a su casa. 

Hablemos entre todos los compañeros de clase y luego vayamos a preguntarle al profesor su 

opinión. 

Ponga todos los ingredientes en la cazuela y encienda el fuego.  

Introduzca el dinero y apriete el botón.  

Cada mañana, tras haberse ido todos los miembros de mi familia, salgo de casa. 

Subí al tren y descubrí que me había olvidado el teléfono móvil en casa. 

Empecé a estudiar japonés tras llegar a Japón. 

Fui a la librería y luego al supermercado para comprar la comida para la cena. 

 

A: "¿A dónde vamos?" 

B: " Primero visitaremos el templo Kiyomizu-dera, y luego tendremos tiempo libre." 

 

A: "¿De qué manera se come esta comida?" 

B: "Primero lo has de mezclar con una cuchara shamoji, lo viertes en un bol y te lo comes." 

 

A: "¿Qué estuviste haciendo desde que llegaste a casa?" 

B: "Estuve leyendo manga." 

 

A: "Tenemos 30 minutos antes de que empiece el concierto. ¿Qué podemos hacer?" 

B: "Pues, tomemos algo antes de entrar en el vestíbulol." 

 

A: "¿Podrás venir a los entrenos del domingo?" 

B: "Sí, aunque me retrasaré un poco. Iré después de acabar mi trabajo por horas." 
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