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やってみよう / 写真解説 


◆第１課 はじめてのあいさつ－教室
きょうしつ


－  


名刺 E


め い し


AAE交換 E


こ う か ん


 


 


「名刺
め い し


」は、名前
な ま え


のカードです。 


 


仕事 E


し ご と


Aではじめて A E会 E


あ


Aった人とは、「 A E名刺 E


め い し


AA


E交換 E


こ う か ん


A」をします。 


 


A E名刺 E


め い し


Aは、 A E名前 E


な ま え


Aを A E相手 E


あ い て


Aにむけてわたしま


す。 


 


「はじめまして。○○ともうします」と 名前
な ま え


を


言
い


って、名刺
め い し


をわたします。名刺
め い し


をわたす


ときにはおじぎをします。 


 


  







来试试吧 / 照片说明 


第 1 课 初次见面时自我介绍的说法 –在教室- 


交换名片 


 


名片是上面印有姓名的卡片。 


 


工作上，与初次见面的人要交换名片。 


 


交换名片时，要将姓名朝向对方。 


 


在递给名片时说“初次见面，我叫○


○”，并且鞠躬。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第２課 おねがいする―学校
が っ こ う


― 
 


たこさんウィンナー 


 


日本
に ほ ん


のおべんとうは、きれいで楽
た の


しいです。食
た


べ


物
も の


でいろいろなかたちを作
つ く


ったり、いろいろな形
かたち


に切
き


ったりします。 


 


たこさんウィンナーを作
つ く


ってみましょう。 


 


材料
ざいりょう


は、ごまとウィンナーです。 


 


ウィンナーをよこに置
お


いて、半分
は ん ぶ ん


くらいのところま


でほうちょうで切
き


れ目
め


を入
い


れます。 







 


２つ目
め


の切
き


れ目
め


を入
い


れます。 


 


同
お な


じようにして、ぜんぶで８本
ぽ ん


の足
あ し


を作ります。 


 


つぎに、フライパンでやきます。 


 


足
あ し


が広
ひ ろ


がって、たこのかたちになります。 


 


ごまの目
め


をつけて、できあがりです。 


 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 2课 请求对方做某事 -在学校- 


 


章鱼香肠 


 


日本的盒饭又漂亮又好玩。把食物做成


各种形状，或切成各种样子。 


 


来制作章鱼香肠吧。 


 


材料是芝麻和香肠。 


 


把香肠横放，用菜刀切出切口到中间的


位置。 







 


切第二道切口。 


 


就这样，一共切出八只脚。 


 


然后，用平底锅煎。 


 


脚张开后就成为章鱼的样子了。 


 


再加上芝麻的眼睛就好了。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第３課 ものをさす―家
いえ


― 
 


巻
ま


きずし 


 


巻
ま


きずしは、日本
に ほ ん


のでんとうてきな料理
り ょ う り


です。 


 


材料
ざいりょう


は、のり、すしめし、それから、中
な か


にきゅうり


やたまご、かんぴょうなどの具
ぐ


を入
い


れます。 


 


最初
さ い し ょ


に、のりを巻
ま


きすの上
う え


におきます。 


 


すしめしを、のりのまん中
な か


にのせます。 


 


のりの上
う え


と下
し た


を少
す こ


しのこして、すしめしを広
ひ ろ


げま


す。 







 


具
ぐ


を手前
て ま え


のほうに置
お


きます。 


 


具
ぐ


をおさえながら、巻
ま


きます。 


 


のこったのりの部分
ぶ ぶ ん


を合
あ


わせて、おさえます。 


 


かたちをととのえます。 


 


食
た


べやすい大
お お


きさに切
き


って、できあがりです。 


 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 3课 指着某个东西表达 –在家里- 


 


寿司卷 


 


寿司卷是日本的传统食品。 


 


材料是紫菜，寿司饭，还有，放入里面


的黄瓜，煎鸡蛋，葫芦干等配料。 


 


首先在寿司卷帘上放上紫菜。 


 


把寿司饭放在紫菜的中心。 


 


紫菜的上面和下面留下一点儿，把寿司


饭推开。 







 


把配料放在上面的位置。 


 


一边按住配料一边卷。   


 


把留下的紫菜部分接合在一起并按压。 


 


调整好形状。 


 


切成容易吃的大小就好了。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第４課 場所
ば し ょ


をきく－コンビニ－ 
 


コンビニのおにぎり 


 


おにぎりのふくろの開
あ


け方
か た


です。 


 


まず、ふくろの開
あ


け方
か た


の説明
せ つ め い


を見
み


ましょう。 


 


ツマミを手前
て ま え


に引
ひ


き上
あ


げます。 


 


そのままうらがわまで回
ま わ


して取
と


ります。 







 


片方
か た ほ う


のふくろを引
ひ


っぱって取
と


ります。ふくろが取
と


れ


るときに、おにぎりにのりがまかれます。 


 


もう片方
か た ほ う


のふくろも取
と


ります。とてもかんたんで


す。 


 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 4课 问地方 –在方便店- 


 


方便店的饭团 


 


饭团袋子的打开法。 


 


首先，看一下袋子上打开方法的说明。 


 


捏着拉手向下拉。 


 


一直拉到后面，将它取下来。 







 


把一边的袋子拉取下来。拉袋子时，紫


菜会自动卷向饭团。 


 


再把另一方的袋子也取下来，非常简
单。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第５課 時間
じ か ん


を言
い


う－塾
じゅく


－ 
 


書道
し ょ ど う


 


 


書道
し ょ ど う


は、和紙
わ し


に筆
ふ で


で文字
も じ


を書
か


きます。 


 


まず、背
せ


すじをのばします。 


 


筆
ふ で


は、真
ま


ん中
な か


あたりを持
も


ちます。 


 


筆
ふ で


を立
た


てて書
か


きます。きれいな線
せ ん


を書
か


くことがで


きます。 







 


文字
も じ


のまがっているところは、ゆっくり書
か


きます。 


 


方向
ほ う こ う


をかえるときは、少
す こ


し休
やす


みます。 


 


長
な が


い線
せ ん


は少
す こ


し早
は や


く書
か


きます。 


 


お手本
て ほ ん


を見
み


ながら、うでを大
お お


きく動
う ご


かして書
か


きま


しょう。 


 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 5课 时间的说法 –在补习学校- 


 


书法 


 


书法是用毛笔在日本纸上写。 


 


首先挺直脊背。 


 


拿在毛笔的中心位置。 


 


将毛笔垂直写。可写出漂亮的线条。 







 


弯曲部分要慢慢地写。 


 


方向改变时，要停顿一下。 


 


长的线条要稍微写快一点儿。 


 


一边参考示范，一边用胳膊运笔写吧。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第６課 ねだんをきく－バス－ 


 


笹
さ さ


舟
ぶね


を作る 


 


笹
さ さ


の葉
は


で、舟
ふね


を作
つ く


ります。 


 


まず、笹
さ さ


の上
う え


を少
す こ


し折
お


ります。 


 


たてに3
みっ


つに切
き


ります。 


 


りょうはしを組
く


み合
あ


わせます。 







 


 


 


反対側
は ん た い が わ


も同
お な


じようにします。 


 


笹
さ さ


舟
ぶね


のかんせいです。 


 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 6课 问价钱 –在公共汽车上- 


 


 


制作竹叶舟 


 


用竹叶制作小舟。 


 


首先将竹叶的尖端折一点儿。 


 


竖着撕成 3 个部分。 


 


将两端合起来。 







 


 


 


另一边也一样做法。 


 


竹叶舟完成了。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第７課 しゅみを話
はな


す－友
と も


だちのへや－ 


あっちむいてホイ！ 


 


「あっちむいてホイ！」は日本
に ほ ん


のあそびです。 


 


まず、2 人
ふ た り


でジャンケンをします。 


 


「グー」は「チョキ」に勝
か


ちます。 


 


「チョキ」は「パー」に勝
か


ちます。 


 


「パー」は「グー」に勝
か


ちます。 







 


同
お な


じものを出
だ


したら「あいこ」。もう一回
い っ か い


ジャンケ


ンをします。 


 


ジャンケンに勝
か


った人は「あっちむいてホイ！」と


言
い


いながら、指
ゆ び


をさします。 


 


上
う え


、下
し た


、右
み ぎ


、左
ひだり


、どこでもいいです。 


 


もう1 人
ひ と り


は、指
ゆ び


とちがう方向
ほ う こ う


に顔
か お


をむけます。 


 


指
ゆ び


と同
お な


じ方向
ほ う こ う


をむいたら、負
ま


けです。 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 7课 谈论自己的爱好 –在朋友家- 


黑白猜 


 


“Atchi muite hoi！”是日本的传统游


戏。  


 


首先两个人猜拳。 


 


石头赢剪刀。 


 


剪刀赢布。 


 


布赢石头。 







 


出的拳是一样的话，就是 Aiko，就再来


一次。 


 


猜拳赢了的人可边说“Atchi muite 


hoi！”边指示。 


 


上，下，右，左，哪边都可以。 


 


另一个人就将头转向指示的不同方向。 


 


如果跟指示方向一样的话就输了。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第８課 注文
ちゅうもん


する－ファーストフード－ 


ざるそばを食
た


べる 


 


ざるそばのおいしい食
た


べ方
か た


を紹
しょう


介
か い


します。 


 


まず、つゆの味
あ じ


をたしかめます。 


 


そばをつゆにつけて食
た


べます。 


 


ごうかいに音
お と


をたてて、すすりましょう。 







 


つぎに、ねぎやわさびをつゆにいれたり、 


 


そばにのりをいれたりして、ちがう味
あ じ


を楽
た の


しみま


す。 


 


さいごに、のこったつゆに「そば湯
ゆ


」を入
い


れて飲
の


み


ます。「そば湯
ゆ


」は、そばをゆでたお湯
ゆ


です。そば


のえいようがたくさん入
は い


っています。 


 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 8课 点菜 –在快餐店- 


吃凉荞麦面 


 


介绍凉荞麦面好吃的吃法。 


 


首先，确认汤汁的味道。 


 


将荞麦面蘸着汤汁吃。 


 


发出豪爽地声音吸入。 







 


然后加入葱和芥末。 


 


在荞麦面上加入紫菜，享受不同的味


道。 


 


最后，在剩下的汤汁里倒入“荞麦面汤”


喝，“荞麦面汤”就是煮荞麦面的汤，里


面有很多荞麦的营养。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第９課 今
いま


のことを話
はな


す－習
なら


い事
ご と


－ 


生
い


け花
ばな


 


 


生
い


け花
ばな


は、日本
に ほ ん


のでんとうてきな文化
ぶ ん か


のひとつで


す。 


 


用意
よ う い


するものは、はさみと剣山
け ん ざ ん


、 


 


そして、花
はな


を生
い


ける花器
か き


です。 


 


まず、花器
か き


に剣山
け ん ざ ん


をおきます。 


 


そして、水
みず


を入
い


れます。 







 


枝
え だ


のものは、水
みず


の中
な か


でななめに切
き


ります。 


 


剣山
け ん ざ ん


にしっかりとさします。 


 


そして、少
す こ


しかたむけます。 


 


まず、3本
ぼ ん


の枝
え だ


と花
はな


で全体
ぜ ん た い


のかたちをきめます。 


 


それから、ほかの花
はな


や葉
は


を生
い


けます。 


 


剣山
け ん ざ ん


は、短
みじか


い葉
は


でかくすとよいでしょう。好
す


きな


枝
え だ


や花
はな


で、自由
じ ゆ う


に生
い


けてください。 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 9课 叙述眼前的事情 –技艺- 


插花 


 


插花是日本的传统文化之一。 


 


要准备的东西是剪刀和剑山， 


 


还有插花的花器。 


 


首先，将剑山放入花器。 


 


然后倒入水。 







 


把树枝在水里斜着剪。 


 


好好地插在剑山上。 


 


然后，让它有一点儿倾斜。 


 


首先，用 3 支树枝和花，决定整体的形


状。 


 


然后，再插上其它的花和叶。 


 


将剑山用短叶遮蔽比较好。请用自己喜


欢的树枝和花自由地插花吧。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第１０課 きょかをもらう－ファッション－ 


ネイルアート 


 


今
い ま


、日本
に ほ ん


の若
わ か


い女性
じ ょ せ い


に、ネイルアートが人気
に ん き


で


す。 


 


まず、ネイルシールをはりましょう。シールのしゅる


いはたくさんあります。 


 


ピンセットで、つめにシールをはります。 


 


自分
じ ぶ ん


の好
す


きなところにはりましょう。 







 


つぎに、ラインストーンをのせます。ストーンの色
い ろ


やしゅるいもたくさんあります。 


 


トップコートをぬって、 


 


ピンセットでラインストーンをのせます。 


 


ネイルシールとラインストーンを組
く


み合
あ


わせてか


ざりましょう。 


 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 10课 请求同意 –时装- 


指甲彩绘 


 


现在，指甲彩绘在日本年轻女性之中很


受欢迎。 


 


首先，贴上指甲贴纸。贴纸的品种有各


种各样的。 


 


用镊子将贴纸放在指甲上。 


 


贴在自己喜欢的地方。 







 


然后，贴上闪石。闪石的颜色和种类也


各种各样。 


 


Apply topcoat, 


 


用镊子将闪石贴上。 


 


将闪石和指甲贴纸搭配着装饰吧。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第１１課 じゅんばんを言
い


う－温泉
おんせん


－ 


ゆかたを着
き


る 


 


ゆかたは夏
な つ


の着物
き も の


です。花
はな


火
び


やお祭
ま つ


りなどに着
き


て行
い


きます。 


 


用意
よ う い


するものは、ゆかた、 


 


そして、おび、ひも、おびいたです。 


 


ゆかたにそでをとおして、そで口
ぐ ち


をつまんでひっぱ


ります。 


 


手
て


を前
ま え


にピンとのばしたところで、えりを持
も


ちま


す。 







 


右
み ぎ


のえりを持
も


って左
ひだり


のこしに合
あ


わせます。 


 


右
み ぎ


のえりを持
も


ったまま、上
う え


から左側
ひだりがわ


を合
あ


わせま


す。女
おんな


の人
ひ と


も男
おとこ


の人
ひ と


も同
お な


じです。 


 


つぎに、こしのひもをむすびます。 


 


それから、むねのひもをむすびます。 


 


後
う し


ろからおびを体
からだ


にあてて、左側
ひだりがわ


からおびを巻
ま


き


ます。 


 


体
からだ


の前
ま え


で、おびをむすびます。 







 


あまったおびを、たたみます。 


 


たたんだおびを、反対側
は ん た い が わ


のおびで巻
ま


きます。 


 


おびを後
う し


ろに回
ま わ


します。 


 


あまった部分
ぶ ぶ ん


を、下
し た


からおびの中
な か


に入
い


れます。 


 


最後
さ い ご


におびいたを入
い


れます。 


 


かんせいです。 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 11课 动作顺序的说法 –温泉- 


穿浴衣 


 


浴衣是夏天的和服。看烟花和逛庙会等


时穿着去。 


 


要准备的是浴衣， 


 


然后是带子和绳子等。 


 


穿上浴衣的袖子，拿住袖口两手伸直。 


 


在胳膊向前伸直的地方，拿着领子。 







 


拿着右边的领子，放在左边的腰上。 


 


保持拿着右边领子的状态，从上面将左


侧的裹上去。女男都是一样的。 


 


然后，系好腰上的绳子。 


 


此后，系好胸部的绳子。 


 


从后面把带子绑在身上，从左边缠绕带
子。 


 


在前面系好带子。 







 


把剩下的带子叠好。 


 


叠好的带子用另一边的带子缠绕。 


 


把带子转向后面。 


 


把留下的部分从下面放入带子里。 


 


最后放入带子板。 


 


完成了。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第１2 課 友
とも


だちと話
はな


す－部活
ぶ か つ


－ 


応援団 E


おうえんだん


 


 


AE多 E


お お


Aくの AE高 E


こ う


AAE校 E


こ う


Aには「 AE応援団 E


お う え ん だ ん


A」があります。スポー


ツの AE試合 E


し あ い


Aでお AE客 E


きゃ く


Aさんといっしょに AE選手 E


せ ん し ゅ


Aを A E応援 E


お う え ん


A


します。 


 


AE応援団 E


お う え ん だ ん


Aの AE基本 E


き ほ ん


Aはあいさつです。AE大 E


お お


Aきな AE声 E


こ え


Aで


「AE押忍 E


お す


A」と AE言 E


い


Aいます。 


 


AE拍手 E


は く し ゅ


Aです。AE力 E


ちから


Aづよく AE両手 E


り ょ う て


Aをたたきます。 


 


AE応援 E


お う え ん


Aには AE型 E


か た


Aがあります。AE何度 E


な ん ど


Aも AE練習 E


れんしゅう


Aして、A


E動 E


う ご


Aきをおぼえましょう。 


 


 「フレー、フレー」のあとで、AE選手 E


せ ん し ゅ


Aの AE名前 E


な ま え


Aを A E言 E


い


A


います。みんなで AE動 E


う ご


Aきと A E声 E


こ え


Aをあわせて AE応援 E


お う え ん


Aし


ます。 


 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 12课 和朋友说话 –课外活动- 


 


啦啦队 


 


很多高中都有啦啦队。他们在比赛时
跟观众一起为选手加油。 


 


啦啦队最基本的是问候。大声说
“Osu”。 


 


拍手，两手用力拍。 


 


然后，学习声援的形式。通过多次练
习，就会掌握动作。 


 


在“加油！加油！”后，说选手的名


字。大家一起配合声音和动作加油。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第１３課 やり方
かた


をきく－駅
えき


－ 


 


小
ちい


さな旅
たび


 


 


電車
で ん し ゃ


に乗
の


って小
ち い


さな旅
た び


に出
で


かけます。 


 


行
い


き先
さ き


は鎌
か ま


倉
く ら


と江
え


ノ島
し ま


です。ここは、古
ふ る


いお寺
て ら


や神
じ ん


社
じ ゃ


が


多
お お


くて、海
う み


もきれいです。 


 


この旅
た び


には、ぜんぶで６つの課題
か だ い


があります。 


まず長谷駅
は せ え き


でおりて、3
みっ


つの課題
か だ い


をします。「１．はせ寺
で ら


へ行
い


きます。」「２．だんごを食
た


べます。」「３．しゃしんをと


ります。」 


それから、江
え


ノ島
し ま


駅
え き


に行
い


って、3 つの課題
か だ い


をします。「４．


えのしまへ行
い


きます。」「５．おみやげを買
か


います。」「６．


展望
て ん ぼ う


灯台
と う だ い


にのぼります。」 


 


電車
で ん し ゃ


に乗
の


って、長谷駅
は せ え き


にむかいます。 







 


 


 


さいしょの課題
か だ い


は「１．はせ寺
で ら


へ行きます」。駅
え き


についた


ら、人
ひ と


にたずねたり地図
ち ず


を見
み


たりしながら、長谷寺
は せ で ら


をさが


しましょう。 


 


はせ寺
で ら


についたら、つぎは「２．だんごを食
た


べます」。だん


ごはもち米
ご め


からできています。「大吉
だ い き ち


だんご」といいます。 


 


３つめの課題
か だ い


は「３．しゃしんをとります」。人
ひ と


にたのんで、


しゃしんをとってもらいましょう。 


 


つぎは、江
え


ノ島
し ま


駅
え き


に行きます。４
よっ


つめの課題
か だ い


は「４．えの


しまへ行
い


きます」。駅
え き


から、展望
て ん ぼ う


灯台
と う だ い


まで歩
あ る


きます。 


 


つぎは、「５．おみやげを買
か


います」。お菓子
か し


や魚
さかな


など、


好
す


きなおみやげをえらびましょう。 







 


 


 


最後
さ い ご


の課題
か だ い


は「６．展望
て ん ぼ う


灯台
と う だ い


にのぼります」。長
な が


いかい


だんをのぼります。 


 


展望
て ん ぼ う


灯台
と う だ い


についたら、しゃしんをとってもらいましょう。 


 


小
ち い


さな旅
た び


。でも思
お も


い出
で


がたくさん出来
で き


ました。 







来试试吧 / 照片说明 


第 13课 询问怎么做 –车站- 


 


小旅行 


 


坐电车去小旅游。 


 


目的地是镰仓和江之岛。这里有很多古老寺庙
和神社，还有美丽的大海。 


 


这个旅游总共有六个课题。 


首先，在长谷站下车做三个课题。“1.去长谷


寺”“2.吃米粉团”“3.拍照”。 


然后，到江之岛站后再做三个课题。“4.去江之


岛”“5.买礼物”“6.上展望灯台”。 


 


坐电车去长谷站。 







 


 


 


第一个课题是“1.去长谷寺”。到了长谷站，通


过询问别人或看地图等找长谷寺吧。 


 


到了长谷寺后，第二个课题是“2.吃米粉团”。


米粉团是由糯米制作的，叫“大吉米粉团”。 


 


第三个课题是“3.拍照”。请求别人帮自己拍照


吧。 


 


然后，去江之岛站。第四个课题是“4.去江之


岛”。从车站走路去展望灯台。 


 


然后是“5.买礼物”。选择零食或鱼等自己喜欢
的礼物吧。 







 


 


 


最后的课题是“6.上展望灯台”。爬很长的楼


梯。 


 


到了展望灯台后，让别人帮忙拍一下照吧。 


 


小小的旅游，但留下了很多的回忆。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第１４課 よそうを言
い


う－携帯電話
けいたいでんわ


－ 
 


携帯 E


けいたい


Aメール 


 


AE携帯 E


け い た い


AAE電話 E


で ん わ


Aでメールを AE送 E


お く


Aります。AE絵文字 E


え も じ


Aや AE顔 E


か お


AA


E文字 E


も じ


Aを AE使 E


つ か


Aって、AE楽 E


た の


Aしいメールを AE書 E


か


Aきましょう。 


 


AE日本 E


に ほ ん


Aの AE携帯 E


け い た い


AAE電話 E


で ん わ


Aには、たくさんの AE絵文字 E


え も じ


Aや


AE顔 E


か お


AAE文字 E


も じ


Aが AE入 E


は い


Aっています。これで、いろいろな A


E気持 E


き も


Aちをつたえます。 


 


にこっとわらった 顔
か お


です。「おはよう（顔
か お


）」のよう


に 使
つ か


います。 


 


ハートマークです。「また 会
あ


いたいね（ハート）」


のように 使
つ か


います。とてもよく 使
つ か


われます。 


 


わかれのマークです。「彼氏
か れ し


と 別
わ か


れちゃったー（


別
わ か


れハート）」のように使います。 







 


なみだをながしている 顔
か お


です。「ショックだったあ


o(T_T)o」のように 使
つ か


います。 


 


絵文字 E


え も じ


Aと AE顔 E


か お


AAE文字 E


も じ


Aを AE使 E


つ か


Aって、AE好 E


す


Aきなメールを A


E書 E


か


Aきましょう。 


 


つぎは 応用
お う よ う


です。顔
か お


文字
も じ


と 絵文字
え も じ


を組み


合わせて、新
あたら


しい文字
も じ


を作
つ く


ることもできます。


まず、顔
か お


文字
も じ


をえらんで、その 中
な か


に 絵文字
え も じ


をいれます。 


 


文 E


ぶ ん


Aでつたえられない AE気持 E


き も


Aちを、AE絵文字 E


え も じ


Aや AE顔 E


か お


AA


E文字 E


も じ


Aを AE使 E


つ か


Aってつたえてみましょう。 


 







来试试吧 / 照片说明 


第 14课 预测的说法 –手机- 


手机短信 


 


用手机发送短信。使用表情符号和图案


文字，输入有趣的短信吧。 


 


日本的手机有很多表情符号和图案文


字。使用这些可表达各种各样的心情。 


 


是微笑的表情。像“早上好（表情）”这样
的时候使用。 


 


是心形。像“还想再见面（心形）”等这样
的时候使用，是很常用的。 


 


是分手的图案。像“我跟男朋友分手了


（分手的心形）”这样的时候使用。 







 


是流泪的表情。像“受到了打击
o(T_T)o”等时候使用。 


 


使用表情符号和图案文字，写出自己喜


欢的短信吧。 


 


下面是应用。将表情符号和图案文字搭


配，可制作新的文字。首先，请选择表


情符号，然后在里面再输入图案文字


吧。 


 


把不能用文章来表达的心情通过表情


符号和图案文字来传达吧。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第１５課 きぼうを言
い


う－祭
まつ


り－ 
 


 


花火
は な び


 


 


花火
は な び


にはさまざまなしゅるいがあります。線香
せ ん こ う


花火
は な び


は日本人
に ほ ん じ ん


にとても人気
に ん き


があります 


 


線香
せ ん こ う


花火
は な び


は 2種類
し ゅ る い


あります。1 つは、わらの


先
さ き


に火薬
か や く


がついています。もう 1 つは和紙
わ し


で


できていて、火薬
か や く


がつつまれています。 


 


花火
は な び


は広
ひ ろ


い場
ば


所
し ょ


でします。ろうそくと、水
みず


を


用意
よ う い


します。 


 


線香
せ ん こ う


花火
は な び


のまん中
な か


あたりを持
も


って、火
ひ


をつけ


ます。火
ひ


をつけるときは、少
す こ


しななめにして、


火
ひ


に近
ち か


づけます。 







 


 


 


花火
は な び


に火
ひ


がついたら、ゆっくりとたてにします。 


 


火花
ひ ば な


はだんだんかわります。それぞれ名前
な ま え


が


ついています。「ぼたん」「まつば」、「やな


ぎ」、「ちりぎく」という名前
な ま え


です。花
はな


や葉
は


の


名前
な ま え


です。 


 


花火
は な び


がおわったら、かならずバケツの中
な か


にす


てましょう。 


 


火薬
か や く


の上
う え


の部分
ぶ ぶ ん


をねじっておくと、花火
は な び


が長
な が


くできます。 


 







来试试吧 / 照片说明 


第 15课 表达自己的愿望 –庙会- 


 


烟花 


 


烟花有各种各样的品种。线香烟花


很受日本人的欢迎。 


 


线香烟花有两种。一种是稻草尖端


沾着火药。另一种是，由和纸制造，


里面包着火药。 


 


放烟花时要在很大的地方。准备的


是蜡烛和水。 


 


拿着线香烟花的中心部点火。点火


时，稍微倾斜，靠近火。 







 


 


 


着火的话，就把烟花慢慢地竖立起


来。 


 


火花慢慢地变化。每个阶段都有名


称。是“牡丹”“松叶”“柳树”“散菊”。


这些是花和叶子的名字。 


 


放完的烟花，请一定要扔到水桶里。 


 


将火药上面的地方拧紧，可以让烟


花放的时间长一些。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第１７課 はんたいのことを言
い


う－授業
じゅぎょう


－ 
 


 


そろばん 


 


そろばんは計算
け い さ ん


の道具
ど う ぐ


です。たくさんの子
こ


どもたち


がそろばんを習
な ら


っています。じょうずになると、とても


早
は や


く計
け い


算
さ ん


することができます。 


 


まず、そろばんに数
か ず


を入
い


れてみましょう。これが「 0
ぜろ


」


です。 


 


黒
く ろ


いしるしのところが「一
い ち


のくらい」です。「一のくら


い」は、1 から 9 までです。 


 


これが「1」です。 


 


これが「2」です。 







 


 


 


「5」は上
う え


の玉
た ま


1 つです。 


 


これが「6」です。 


 


これが「7」です。 


 


「10」は「一のくらい」の玉
た ま


を「0」にして、「十
じゅう


のくらい」


を「1」にします。 


 


これが「20」です。 


 


これが「100」です。 







 


 


 


それでは計算
け い さ ん


してみましょう。「たし算
ざ ん


」をします。「1


+
たす


1+1+1+5＝
は


」 


 


下
し た


の玉
た ま


を足
た


すときは、親指
お や ゆ び


を使
つ か


います。 


 


5 を足
た


すときは、人
ひ と


さし指
ゆ び


を使
つ か


います。答
こ た


えは 9 で


す。 


 


「ひき算
ざ ん


」をします。「9-5-4＝」 


 


引
ひ


くときは、人
ひ と


さし指
ゆ び


を使
つ か


います。 


 







来试试吧 / 照片说明 


第 17课 说表示转折关句子 –上课- 


 


算盘 


 


算盘是计算工具。很多儿童学习算盘。熟


练的话，能计算得很快。 


 


首先，在算盘上拨入数字吧。这是“0”。 


 


有黑色标记的地方是“个位”。“个位”是从


1 到 9。 


 


这是“1”。 


 


这是“2”。 







 


 


 


 “5”是用上面的一个珠子表示。 


 


这是“6”。 


 


这是“7”。 


 


“10”的表示是“个位”的珠子为“0”，“十


位”是“1”。  


 


这是“20”。 


 


这是“100”。 







 


 


 


那么来计算一下吧。做“加法”。


“1+1+1+1+5＝”加下珠时使用拇指。 


 


加 5时，用食指。回答是 9。 


 


做“减法”。“9-5-4＝”减法时，用食指。 


 


回答是 0。 


 


打算盘时最重要的是要注意有好姿势。拉


好椅子坐端正吧。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第１８課 くらべて言
い


う－１００円
えん


ショップ－ 


ベーゴマ 


 


ベーゴマであそんでみましょう。 


 


ふつうのコマには、ぼうがありますが、ベーゴマには


ありません。 


 


まず、ひもを 巻
ま


きましょう。ひものはしをむすんで、


こぶを 2
ふた


つ 作
つ く


ります。 


 


ベーゴマのひもを、ベーゴマのはしにかけます。こぶ


とこぶのまん 中
な か


に、ちょうどベーゴマの 山
や ま


が 来
く


る


ように、ひと 巻
ま


きします。 


 


こぶのまわりに 1
いつ


回
か い


ひもを 巻
ま


いて、強
つ よ


くしめま


す。 







 


それから、軽
か る


く 巻
ま


いていきます。 


 


つぎにベーゴマをまわします。ベーゴマをまわす 台
だ い


を「とこ」といいます。右足
み ぎ あ し


を、できるだけとこの 近
ち か


くに 置
お


きます。 


 


こしをグウッと 下
さ


げて、まん 中
な か


にそうっと 置
お


くよう


になげます。すべらせるように 前
ま え


に 出
だ


してから、


ひもを 引
ひ


きます。 


 


ベーゴマをまわして、勝負
し ょ う ぶ


をしましょう。最後
さ い ご


ま


で、「とこ」の 上
う え


でまわっていたベーゴマが 勝
か


ちで


す。かけ声
ご え


「チッチのチ」に合
あ


わせて、いっせいに


入
い


れます。 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 18课 比较的说法 –百元商店- 


小陀螺 


 


玩小陀螺吧。 


 


一般的陀螺有铁尖，但是小陀螺没有。 


 


首先，绕绳子。把绳子的一端打两个


结。 


 


把小陀螺的绳子放在小陀螺的边上。让
小陀螺突出部分，在结与结的中间，绕
上一圈。 


 


在结的周边绕上一圈并用力地系好。 







 


然后，轻轻地绕。 


 


下面，转动小陀螺。小陀螺转动的台叫


做“toko”。尽量让右腿靠近“toko”。 


 


沉下腰部，向中心部轻轻地一投。让它


像滑行一样向前抛，然后一拉就行了。 


 


转动小陀螺，来比赛吧。在“toko”上转
动到最后的为赢家。随着“chitchi no 


chi”的号子声，一起投。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第１９課 理由
り ゆ う


を話
はな


す －アルバイト－ 


ふろしき 


 


ふろしきを使
つ か


って、いろいろなものをつつんで


みましょう。  


 


はじめに、四角
し か く


い箱
は こ


をつつみます。 


 


ふろしきのうらを上
う え


にして、かどが自分
じ ぶ ん


のほう


に来
く


るように広
ひ ろ


げます。 


 


手前
て ま え


のかどを、箱
は こ


にかぶせるようにかけます。 


 


むこうのかどを、自分
じ ぶ ん


のほうにかけます。 







 


つぎに、うちがわをつまんで、かどを中
な か


に折
お


り


ます。 


 


はんたいがわも同
お な


じようにします。 


 


左右
さ ゆ う


のかどを持
も


って、箱
は こ


の真
ま


ん中
な か


でしっかり


とむすびましょう。 


 


つぎは、まるい物
も の


をつつみます。 


 


手前
て ま え


の、となり同士
ど う し


のかどとかどをあわせて、


しっかりと結
む す


びます。 







 


はんたいがわも、同
お な


じようにむすびます。 


 


一方
い っ ぽ う


のむすび目
め


を、もう一方
い っ ぽ う


のむすび目
め


の


下
し た


にくぐらせます。 


 


スッと引
ひ


き上
あ


げると、できあがりです。 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 19课 叙述理由 –打工- 


包袱布 


 


试试用包袱布包各种各样的东西吧。 


 


首先来包四角形的盒子吧。 


 


将包袱布的背面朝上，角向自己的一


面展开。 


 


将前面的角，折起来盖在盒子上。 


 


反对的一角折向自己。 







 


下面，捏住内侧，把角折向里面。  


 


另一侧也一样。 


 


拿着左右两侧的角，在盒子的中间紧
紧地系住。 


 


下面，包圆的东西。 


 


把自己前面的两个角紧紧地系好。 







 


将对面的也一样的系好， 


 


将一边的结从另一边结的下面穿过， 


 


然后往上一拉，这样，就行了。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第２０課 けいけんを話
はな


す －修学旅行
しゅうがくりょこう


－ 


和菓子 E


わ が し


 


 


AE和菓子 E


わ が し


Aはかたちや AE色 E


い ろ


Aがとてもうつくしいお AE菓子 E


か し


Aで


す。 


 


A E材料 E


ざい り ょ う


Aは、ねりきりあんです。ねりきりあんは、 AE自由 E


じ ゆ う


Aに


かたちを AE作 E


つ く


Aることができます。 


 


ねりきりあんで 梅
う め


の 花
は な


を 作
つ く


ります。 


 


赤 E


あ か


Aいあんを AE白 E


し ろ


Aいあんに AE少 E


す こ


Aしまぜます。 


 


AE白 E


し ろ


Aいあんで AE赤 E


あ か


Aいあんをつつみます。 







 


AE手 E


て


Aのひらで AE押 E


お


Aして、たいらにします。 


 


まん 中
な か


にあずきのあんを 置
お


いて、つつみます。 


 


指 E


ゆ び


Aで AE花 E


は な


Aびらのかたちを AE作 E


つ く


Aります。 


 


AE最後 E


さ い ご


Aに、AE黄色 E


き い ろ


Aのあんをのせます。 


 


まるく、やさしい 梅
う め


の 花
は な


ができました。 







来试试吧 / 照片说明 


第 20课 说经历过的事 –修学旅行- 


日式甜点 


 


日式甜点是形状和颜色都非常漂亮的甜


点。 


 


材料是 nerikirian[白豆沙]。这个可以自由地


制作成各种形状。 


 


用 nerikirian[白豆沙]制作梅花。 


 


稍微混一点儿红色的豆沙到白豆沙内。 


 


用白豆沙把红色豆沙包起来。 







 


在手掌按压成平面。 


 


在中心放上豆沙馅，然后包起来。 


 


用手指做成花瓣的形状。 


 


最后，放上黄色的豆沙。 


 


又圆又软的梅花做好了。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第２１課 きそくをきく－余暇
よ か


－ 
 


 


クレーンゲーム 


 


ゲームセンターには、いろいろなゲームがありま


す。この「クレーンゲーム」は、日本
に ほ ん


の若
わ か


い人
ひ と


たち


に、特
と く


に人気
に ん き


があります。クレーンを使
つ か


って品物
し な も の


をとります。 


 


クレーンの動
う ご


かし方
か た


です。1番
ば ん


と 2番
ば ん


のボタンがあ


ります。 


 


1番
ば ん


のボタンで、クレーンがよこに動
う ご


きます。 


 


2番
ば ん


のボタンで、クレーンがおくに移動
い ど う


します。 







 


 


 


そして、クレーンが下
し た


までおりて、景品
け い ひ ん


をつかみま


す。 


 


うまく持
も


ち上
あ


がってあなにおとせれば、景品
け い ひ ん


のゲッ


トとなります。 


 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 21课 询问规定 –业余时间- 


 


 


夹娃娃机 


 


在游戏中心有各种各样的游戏机。这种


“娃娃机”在日本年轻人中特别受欢迎。


使用爪子抓商品。 


 


爪子的移动方法。有 1 号和 2 号按钮。 


 


1 号按钮是爪子横行移动按钮。 


 


2 号按钮是爪子向里移动按钮。 







 


 


 


然后，爪子落下去抓住赠品。 


 


让它好好地抓住商品，放入坑里落下来


的话，就可以得到赠品。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第２２課 こまったことを話
はな


す－トラブル－ 
 


 


火
ひ


の用心
よ う じ ん


 


 


日本
に ほ ん


では、冬
ふ ゆ


の夜
よ る


、人々
ひ と び と


が夜
よ


まわりをします。


「火
ひ


の用心
よ う じ ん


」と言
い


いながら、町
ま ち


を歩
あ る


きます。「火
ひ


の用心
よ う じ ん


」とは、「火事
か じ


に注意
ち ゅ う い


してください」という


意味
い み


です。 


 


夜
よ


まわりでは「拍子木
ひ ょ う し ぎ


」を使
つ か


います。 


 


拍子木
ひ ょ う し ぎ


は、片方
か た ほ う


を動
う ご


かさずに、もう片方
か た ほ う


をうち


つけます。夜
よ


まわりのときは、首
く び


に巻
ま


いて持
も


ちま


す。 


 


拍子木
ひ ょ う し ぎ


を２回
か い


たたいてから、「火
ひ


の用心
よ う じ ん


」とかけ


声
ご え


をかけて、また拍子木
ひ ょ う し ぎ


を２回
か い


たたきます。少
す こ


し 


時間
じ か ん


をおいてから、また、同
お な


じことをくりかえしま


す。 


 







来试试吧 / 照片说明 


第 22课 碰到为难的事情该怎么说 –遇到麻烦事- 


 


注意防火 


 


在日本，冬天的晚上人们会进行


“yomawari［守夜］”。边喊“Hi no yōjin”


边在街上巡逻。这是“注意防火，小心


火灾”的意思。 


 


守夜时使用“hyoshigi［梆子］”。 


 


使用“hyoshigi［梆子］”时，将一方固定，


用另一方敲打。守夜时，挂在脖子上拿


着。 


 


敲 2 次“hyoshigi［梆子］”后，喊一声“Hi 


no yōjin!”，然后再敲 2 次。过一段时间
后，再重复上面的动作。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第２４課 へんかを言
い


う－文化祭
ぶ ん か さ い


－ 


茶道
さ ど う


 


 


茶道
さ ど う


は、日本
に ほ ん


のでんとうてきな文化
ぶ ん か


の1
ひと


つです。お茶
ち ゃ


を


楽
た の


しむために、いろいろなきまりや作法
さ ほ う


があります。 


 


お茶
ち ゃ


をいれることを「お点前
て ま え


」といいます。 


 


これがお点前
て ま え


の道具
ど う ぐ


です。 


 


この中
な か


にまっ茶
ち ゃ


が入
は い


っています。 


 


まっ茶
ち ゃ


を茶碗
ち ゃ わ ん


に入
い


れます。 







 


お湯
ゆ


を入
い


れます。 


 


これは「茶
ち ゃ


せん」です。 


 


茶
ち ゃ


せんであわ立
だ


てます。 


 


お茶
ち ゃ


を飲
の


みます。茶碗
ち ゃ わ ん


を自分
じ ぶ ん


の前
ま え


によせます。 


 


お茶
ち ゃ


を飲
の


む前
ま え


に、「お点前
て ま え


ちょうだいいたします」とあいさ


つをします。 







 


茶碗
ち ゃ わ ん


を左手
ひ だ り て


にのせて、右手
み ぎ て


で 2度
ど


まわします。 


 


ゆっくり、最後
さ い ご


まで飲
の


みます。 


 


飲
の


んだところを指
ゆ び


でふきます。 


 


右手
み ぎ て


で茶碗
ち ゃ わ ん


を返
か え


して、またあいさつをします。 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 24课 叙述变化 –文化节- 


茶道 


 


茶道是日本传统文化之一。为了享受茶，有各


种各样的规则和礼节。 


 


倒茶叫“otemae”。 


 


这是 otemae 的工具。 


 


这里面放着抹茶。 


 


把抹茶放入茶碗。 







 


倒开水。 


 


这是茶刷。 


 


用茶刷搅出泡沫。 


 


喝茶。把茶碗放到自己的前面。 


 


喝茶前，要问候“Otemae chōdai itashimasu［谢
谢您的好意］”。 







 


将茶碗放在左手上，并用右手转动两次。 


 


慢慢地全部喝完。 


 


把喝过的地方擦干净。 


 


用右手还茶碗，并再次问候。 
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やってみよう / 写真解説 


◆第２５課 気持
き も


ちをつたえる－別
わか


れ－ [〜ないでください。]


賞状
しょうじょう


 


賞状
しょうじょう


は、学校
が っ こ う


や会社
か い し ゃ


などで、よい成績
せ い せ き


をとった人
ひ と


がもらいます。 


名前
な ま え


を呼
よ


ばれたら、返事
へ ん じ


をして、前
ま え


に出
で


ます。 


そして、おじぎをします。 


賞状
しょうじょう


が読
よ


まれているあいだは、そのまま待
ま


ちます。 


前
ま え


に出
で


ます。 







 


はじめに、賞状
しょうじょう


を右手
み ぎ て


で持
も


ちます。 


 


つぎに、左手
ひ だ り て


で持
も


ちます。 


 


そして、おじぎをします。 


 


賞状
しょうじょう


を軽
か る


く半分
は ん ぶ ん


に折
お


って、左手
ひ だ り て


で持
も


ちます。 


 


そして、後
う し


ろに下
さ


がります。 


 


最後
さ い ご


にもう一度
い ち ど


、おじぎをします。 







来试试吧 / 照片说明 


◆第 25课 表达心情 –道别- 


 


奖状 


 


奖状是在学校或公司里取得好成绩的人


领取的。 


 


听到叫自己的名字时，答应并走到前面。 


 


然后鞠躬。 


 


在读奖状时，您要一直等待。 


 


走上前。 







首先，用右手拿着奖状。


接着是左手。 


然后，鞠躬。 


把奖状轻轻对折起来，用左手拿着。


后退一步。 


最后再次鞠躬。 










