
やってみよう / 写真解説 

◆第１１課 じゅんばんを言
い

う－温泉
おんせん

－ 

 

ゆかたを着
き

る 

 

ゆかたは夏
な つ

の着物
き も の

です。花
はな

火
び

やお祭
ま つ

りなどに着
き

て行
い

きます。 

 

用意
よ う い

するものは、ゆかた、 

 

そして、おび、ひも、おびいたです。 

 

ゆかたにそでをとおして、そで口
ぐ ち

をつまんでひっぱ

ります。 

 

手
て

を前
ま え

にピンとのばしたところで、えりを持
も

ちま

す。 



 

 

 

右
み ぎ

のえりを持
も

って左
ひだり

のこしに合
あ

わせます。 

 

右
み ぎ

のえりを持
も

ったまま、上
う え

から左側
ひだりがわ

を合
あ

わせま

す。女
おんな

の人
ひ と

も男
おとこ

の人
ひ と

も同
お な

じです。 

 

つぎに、こしのひもをむすびます。 

 

それから、むねのひもをむすびます。 

 

後
う し

ろからおびを体
からだ

にあてて、左側
ひだりがわ

からおびを巻
ま

き

ます。 

 

体
からだ

の前
ま え

で、おびをむすびます。 



 

 

 

あまったおびを、たたみます。 

 

たたんだおびを、反対側
は ん た い が わ

のおびで巻
ま

きます。 

 

おびを後
う し

ろに回
ま わ

します。 

 

あまった部分
ぶ ぶ ん

を、下
し た

からおびの中
な か

に入
い

れます。 

 

最後
さ い ご

におびいたを入
い

れます。 

 

かんせいです。 



Essayons voir ! Liste / explication par photos 

◆Leçon 11 Énoncer dans l'ordre –Station thermale- 

 

 Porter un yukata 

 

Le yukata est un kimono d'été. On le 

porte notamment pour assister à des 

feux artifices ou à des festivals. 

 

Il faut disposer d'un yukata, 

 

d'un obi, de quelques rubans et d'une 

planchette à obi. 

 

Enfilez les manches, serrez les 

extrémités et tendez-les en tirant. 

 

Bras tendus devant vous, saisissez les 

pans du yukata. 



 

 

 

Prenez le pan droit et placez-le contre 

le côté gauche de vos hanches. 

 

Tout en maintenant le pan droit, 

rabattez le pan gauche dessus. C'est la 

même chose pour les femmes et pour 

les hommes. 

 

Ensuite, nouez un ruban autour de votre 

taille, 

 

et un autre autour de votre poitrine. 

 

Placez l'obi contre votre dos, et 

enroulez-le autour de votre corps en 

partant de la gauche. 

 

Nouez l'obi devant vous. 



 

 

 

Pliez ce qui reste de l'obi. 

 

Attachez ce que vous avez plié avec 

l'autre extrémité de l'obi. 

 

Faites tourner l'obi de façon à ce que le 

nœud se retrouve dans votre dos. 

 

Rentrez ce qui dépasse sous l'obi. 

 

Enfin, placez la planchette sous l'obi. 

 

C'est terminé. 


