
やってみよう / 写真解説 

◆第１６課 説明
せつめい

する－けが・病気
び ょ う き

－ 
 

折
お

り鶴
づる

 

 

折
お

り紙
がみ

で作
つ く

った鶴
つ る

を「折
お

り鶴
づ る

」といいます。鶴
つ る

が空
そ ら

を

飛
と

んでいる形
かたち

です。折
お

り鶴
づ る

は、1枚
ま い

の紙
かみ

でできてい

ます。 

 

はじめに、四角
し か く

に半分
は ん ぶ ん

に折
お

ります。紙
かみ

がずれてしま

うと、いい形
かたち

の鶴
つ る

を折
お

ることができません。最初
さ い し ょ

きっ

ちり合
あ

わせて折
お

ってください。 

 

いちど開
ひ ら

きます。 

 

まん中
な か

の線
せ ん

を重
か さ

ねるように、もういちど半分
は ん ぶ ん

に折
お

りま

す。 

 

まん中
な か

の線
せ ん

にあわせて、三角
さ ん か く

におります。 



 

うらがえして、反対側
は ん た い が わ

も同
お な

じようにおります。大
お お

きな

三角形
さ ん か っ け い

ができました。 

 

三角形
さ ん か っ け い

のまん中
な か

のふくろのところに指
ゆ び

を入
い

れて開
ひ ら

き、つぶします。 

 

四
し

角形
か っ け い

ができました。 

 

まん中
な か

の線
せ ん

に合
あ

わせて両側
りょうがわ

を折
お

ります。 

 

うらがえして、反対側
は ん た い が わ

も同
お な

じように折
お

ります。 



 

上
う え

にのこった山
や ま

を折
お

りさげます。 

 

両側
りょうがわ

を開
ひ ら

きます。 

 

１枚
ま い

だけ持
も

って、まん中
な か

のふくろのところを開
ひ ら

きます。 

 

さっきつけた折
お

り目
め

を反対側
は ん た い が わ

につける感
か ん

じで、折
お

り

目
め

にそって、のばします。 

 

反対側
は ん た い が わ

も同
お な

じようにします。上
う え

の、大
お お

きい部分
ぶ ぶ ん

が 

羽
はね

、下
し た

が首
く び

としっぽになります。 



 

首
く び

としっぽを折
お

ります。まん中
な か

の線
せ ん

に合
あ

わせて半分
は ん ぶ ん

に折
お

ります。 

 

反対側
は ん た い が わ

も同
お な

じように折
お

ります。 

 

首
く び

としっぽの部分
ぶ ぶ ん

を持
も

ち上
あ

げます。 

 

 

だいたい羽
はね

の線
せ ん

のところまで、持
も

ち上
あ

げます。 

 

最後
さ い ご

に、首
く び

を折
お

り下
さ

げて羽
はね

をひらいたら、折
お

り鶴
づ る

の

かんせいです。 

 



 Lista de ¡Vamos a intentarlo! / Aprende con fotografías 

◆Lección 16 Explicar –Heridas y enfermedades- 
 

 Grullas de papel 

 

Las grullas de papel origami se llaman 

"orizuru". Tienen la forma de una grulla 

volando y se hacen plegando una sola hoja 

de papel. 

 

Primero se dobla por la mitad formando un 

rectángulo. Si no lo doblamos bien desde 

el principio, no nos saldrá una grulla bonita. 

Hay que ajustar bien las esquinas antes de 

plegar. 

 

Desplegamos una vez. 

 

Y volvemos a doblar por la mitad, haciendo 

que coincida la línea de pliegue central.  

 

Doblamos en triángulo siguiendo el pliegue. 



 

Le damos la vuelta y hacemos lo mismo. 

Ahora tenemos un triángulo grande. 

 

Introducimos el dedo en la solapa que hay 

en medio del triángulo. La abrimos y 

aplastamos. 

 

Ahora tenemos un cuadrado. 

 

Doblamos por ambos lados siguiendo el 

pliegue central.  

 

Le damos la vuelta y hacemos lo mismo. 



 

Doblamos la punta superior hacia abajo. 

 

Desplegamos ambos lados. 

 

Tomamos un lado y abrimos la solapa 

central. 

 

Juntamos el pliegue que hicimos antes, 

pero al revés. Estiramos siguiendo el 

pliegue. 

 

Con el otro lado repetimos la operación. 

La parte grande de arriba son las alas. La 

de abajo, el cuello y la cola. 



 

Doblamos el cuello y la cola por la mitad, 

siguiendo el pliegue central. 

 

Al otro lado doblamos de la misma manera. 

 

Levantamos la parte del cuello y la cola. 

 

Tiramos más o menos hasta donde la línea 

de las alas. 

 

Finalmente, doblamos hacia abajo el cuello 

y abrimos las alas. Ya está hecha la grulla. 

 


